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水
泳
教
室
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
伸
び
る
体
力 

当
会
が
実
施
す
る
幼
児
学
童

水
泳
教
室
事
業
は
、
た
だ
単
に
水

泳
技
術
を
指
導
す
る
こ
と
で
は

な
く
、
総
合
的
な
健
康
体
力
づ
く

り
と
と
も
に
、
幼
児
・
学
童
に
対

す
る
人
格
形
成
を
支
援
す
る
こ

と
を
目
的
に
、
プ
ー
ル
施
設
を
そ

の
活
動
の
場
と
し
て
提
供
し
て

お
り
ま
す
。 

 
 

そ
の
中
で
も
大
き
な
柱
で
あ

る
「
体
力
づ
く
り
」
に
お
い
て
は
、

定
期
的
な
体
力
測
定
に
よ
り
、
日

頃
の
運
動
教
室
で
の
運
動
成
果

を
検
証
し
て
い
ま
す
。 

平
成
二
十
年
度
か
ら
は
、
水
泳

運
動
で
は
補
完
す
る
こ
と
の
で

き
な
か
っ
た
運
動
要
素
「
筋
力
・

瞬
発
力
」
等
に
ス
ポ
ッ
ト
を
あ

て
、
準
備
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
水

中
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
構
成
し
、

取
り
組
み
ま
し
た
。 

 

財
団
法
人
体
力
つ
く
り
指
導
協
会(

理
事
長
佐
藤
裕
彦)

で
は
毎

年
七
月
に
協
会
が
運
営
す
る
全
国
六
箇
所
の
施
設
に
通
う
幼

児
・
学
童
を
対
象
と
し
た
体
力
測
定
を
実
施
し
て
い
る
。
今
年
も

二
八
〇
〇
余
名
を
対
象
に
全
国
一
斉
に
実
施
し
、
多
く
の
種
目
に

お
い
て
全
国
平
均
値
を
上
回
る
結
果
と
な
っ
た
。 

協
会
で
は
、
子
ど
も
達
の
健
全
な
発
育
・
発
達
、
そ
し
て
体
力

の
向
上
を
目
指
し
、
今
後
更
な
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
改
良
を
重
ね
る
。 

 

全
身
体
力
を
伸
ば
す 

水
泳
教
室
プ
ロ
グ
ラ
ム 

そ
の
結
果
、
今
年
度
は
運
動
プ
ロ

グ
ラ
ム
の
成
果
が
よ
り
明
確
な

数
値
と
な
っ
て
現
れ
ま
し
た
。
中

で
も
、
水
泳
特
有
の
動
作
で
向
上

が
見
ら
れ
た
体
力
要
素
は
維
持

し
、
瞬
発
力
の
指
標
と
さ
れ
る

「
反
復
横
跳
び
」
に
お
い
て
は
、

受
講
者
平
均
値
が
、
全
国
平
均
値

を
上
回
る
傾
向
を
見
て
取
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

子
ど
も
の
総
合
的
な 

健
康
・
体
力
づ
く
り
教
室 

の
成
熟
に
向
け
て
… 

幼
少
期
は
、
体
力
と
と
も
に
、

人
格
形
成
に
お
い
て
も
大
切
な

時
期
と
言
え
ま
す
。
協
会
で
は
全

面
的
な
体
力
増
強
プ
ロ
グ
ラ
ム

に
と
ど
ま
ら
ず
、「
体
力
」
の
重

要
要
素
で
も
あ
る
「
精
神
的
体

力
」
あ
る
い
は
「
社
会
性
」
の
向

上
に
つ
い
て
も
事
業
活
動
を
実

践
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

今
後
に
お
い
て
は
、
こ
れ
ま
で

の
体
力
測
定
結
果
と
、
受
講
者
の

運
動
習
慣
や
環
境
、
そ
し
て
集
団

活
動
で
の
活
躍
状
況
等
を
複
合

的
に
調
査
し
、
総
合
的
な
健
康
体

力
づ
く
り
教
室
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

成
熟
を
目
指
し
ま
す
。 

※表１使用データ： 

※幼児 398名、1年生 503名、2年生 539名、3年生 489名、4年生 414名、 
5 年生 312名、6年生 228名【計 2,883 名】 

※太字は、平成 20年全体受講者平均値を上回っているもの。 

※平成 20年度全国平均値は文部科学省ホームページより抽出 

〈平成２2年全体受講者平均値と平成２０年度全国平均値比較表〉表１ 

■男子平均値比較（左側：平成２２年全体受講者平均、右側：平成２０年度全国平均） 

 握力 

(kg) 

上体起こし 

(回) 

長座体前屈 

(cm) 

反復横跳び 

(点) 

立ち幅跳び 

(cm) 

幼 児 6.1    7.0    23.8    19.9    106.8    

１年生 9.0  9.6  12.6 11.2  25.9  26.4  28.0 27.0  126.8  115.6  

２年生 10.8  11.3  15.3 13.8  27.6  27.5  33.3 31.3  137.8  127.7  

３年生 12.4  13.1  17.4 15.6  28.4  29.1  36.8 34.6  144.9  137.4  

４年生 14.7  15.0  18.3 17.6  30.2  30.3  40.7 38.8  152.9  147.1  

５年生 15.7  17.2  20.2 19.4  31.4  32.5  43.0 42.4  159.8  154.5  

６年生 19.2  20.1  21.5  21.6  34.6  34.5  45.8 45.4  171.8  166.8  

■女子平均値比較（左側：平成２２年全体受講者平均、右側：平成２０年度全国平均） 

 握力 

(kg) 

上体起こし 

(回) 

長座体前屈 

(cm) 

反復横跳び 

(点) 

立ち幅跳び 

(cm) 

幼 児 5.8    7.5    25.0    20.0    98.3    

１年生 8.6  8.9  12.4  10.4  28.2  28.5  27.4  26.5  119.6 106.6  

２年生 10.2  10.3  14.6  12.7  29.2  30.0  32.4  29.8  130.1 118.2  

３年生 11.9  12.0  17.0  14.6  31.1  31.7  36.2  32.8  138.9 129.1  

４年生 13.8  14.0  17.7  16.4  33.7  33.9  39.2  37.1  146.0 138.7  

５年生 16.0  16.8  19.2  18.4  35.5  36.3  42.2  40.2  154.8 147.6  

６年生 18.2  20.0  20.9  19.2  38.0  39.1  44.3  42.4  162.0 155.2  
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上体起こし〈長野県塩尻市〉 

握力〈岡山県備前市〉 


