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村山体力つくりスイミングスクール 
十日町体力づくり支援センター 

ヘ ル ス パ 塩 尻 

ヘ ル ス パ ひ な せ 
君津メディカルスポーツセンター 

滑 川 室 内 温 水 プール 

袖ケ浦健康づくり支援センター 
 

長座体前屈測定（柔軟性） 

富山県滑川市 

立ち幅跳び測定（瞬発力） 

新潟県十日町市 

上体起こし測定（筋力） 

長野県塩尻市 

反復横跳び測定（瞬発力） 

千葉県君津市 

握力測定（筋力） 

岡山県備前市 

水
中
運
動
で
防
ご
う
！ 

子
ど
も
た
ち
の
体
力
低
下
！ 

子
ど
も
た
ち
の
体
力
低
下
は
、

全
国
で
大
き
な
社
会
問
題
と
し

て
取
り
あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

今
回
、
財
団
法
人
体
力
つ
く
り

指
導
協
会
（
理
事
長 

佐
藤
裕
彦
）

で
は
、
協
会
が
運
営
す
る
プ
ー
ル

に
通
う
二
八
〇
〇
余
名
の
幼
児･

学
童
に
対
し
、
体
力
低
下
抑
制
に 

 

水
中
運
動
（
水
泳
他
）
が
効
果

的
で
あ
る
か
を
検
証
す
る
た
め

に
、
全
国
一
斉
に
体
力
測
定
を

実
施
し
ま
し
た
。 

そ
の
結
果
、
多
く
の
項
目
に

お
い
て
全
国
平
均
値
を
上
回
る

結
果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

【測定種目】 

・握力 

・上体起こし 

・長座体前屈 

・反復横跳び 

・立ち幅跳び 

〈全国平均値と当会水泳教室受講者平均値比較表〉 

■男子平均値比較（左側：全国平均、右側：水泳教室受講者平均） 

 握力 

(kg) 

上体起こし 

(回) 

長座体前屈 

(cm) 

反復横跳び 

(点) 

立ち幅跳び 

(cm) 

幼 児  - 6.3   - 7.5   - 24.9   - 18.6   - 99.9  

１年生 9.2  9.2  10.9  12.5  24.8  24.6  26.4  26.3  113.5  121.9  

２年生 11.1  11.4  13.7  14.5  27.0  27.5  30.9  30.7  127.5  135.6  

３年生 12.9  12.8  15.6  16.6  28.6  28.9  34.2  34.6  137.1  143.4  

４年生 14.9  14.6  17.8  18.4  30.6  31.1  38.8  38.7  146.6  151.2  

５年生 17.1  16.5  19.9  18.9  32.4  32.4  42.4  41.3  156.2  155.8  

６年生 20.2  19.2  21.5  20.1  35.0  33.9  44.9  43.0  165.1  164.3  

■女子平均値比較（左側：全国平均、右側：水泳教室受講者平均） 

 握力 

(kg) 

上体起こし 

(回) 

長座体前屈 

(cm) 

反復横跳び 

(点) 

立ち幅跳び 

(cm) 

幼 児  - 5.8   - 7.9   - 26.0   - 18.2   - 93.9  

１年生 8.7  8.9  10.4  11.5  27.3  27.7  25.8  25.0  106.2  113.3  

２年生 10.3  10.3  12.9  13.7  29.9  29.5  29.5  29.5  118.4  125.8  

３年生 11.9  12.5  14.2  15.6  31.0  32.6  32.6  34.3  128.4  136.9  

４年生 14.0  13.8  16.6  17.4  34.2  33.4  36.3  38.6  138.2  146.0  

５年生 16.3  16.1  18.1  18.7  36.2  36.8  39.6  40.9  147.8  151.3  

６年生 19.5  18.6  19.2  19.2  38.8  40.8  42.1  42.4  153.4  162.0  

 

今
回
、
協
会
は
、
幼
児
・
学
童

水
泳
教
室
受
講
者
を
対
象
と
し

た
体
力
測
定
に
よ
り
、
そ
の
結

果
と
全
国
の
同
年
代
の
子
ど
も

の
平
均
値
と
を
比
較
し
、
水
中

運
動
（
水
泳
）
が
も
た
ら
す
子

ど
も
た
ち
の
体
力
へ
の
影
響
を

調
査
し
ま
し
た
。 

 

基
礎
体
力
向
上
に 

役
立
つ
水
中
運
動 

 
 

下
表
（
表
１
）
で
示
す
と
お

り
、
全
国
の
同
年
代
と
比
較
す

る
と
、
水
泳
教
室
を
受
講
し
て

い
る
子
ど
も
た
ち
は
、
上
体
起

こ
し
、
立
ち
幅
跳
び
に
お
い
て
、

概
ね
平
均
値
を
上
回
っ
て
い
ま

し
た
。 

そ
の
中
で
も
、
立
ち
幅
跳
び

は
、
男
女
と
も
ほ
ぼ
全
学
年
で

全
国
平
均
を
上
回
る
結
果
と
な

り
ま
し
た
。 

こ
れ
は
水
中
運
動
（
水
泳
）

特
有
の
動
作
が
大
き
く
影
響
し

て
い
る
こ
と
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
水
中
運
動
の
基
礎
に
は
、

水
中
移
動
に
よ
る
運
動
、
水
中

ジ
ャ
ン
プ
、
バ
タ
足
な
ど
、
体

幹
や
下
肢
を
重
点
と
し
た
動
作

が
多
く
含
ま
れ
、
こ
の
よ
う
な

運
動
の
効
果
が
現
れ
て
い
る
も

の
と
推
測
で
き
ま
す
。
ま
た
、

水
中
運
動
（
水
泳
）
に
お
い
て

は
、
「
物
を
つ
か
む
」
あ
る
い

は
、
「
物
を
持
ち
上
げ
る
」
と

い
っ
た
動
作
が
少
な
く
、
結
果

に
反
映
さ
れ
る
こ
と
が
な
か
っ

た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

 

握
力
は
、
筋
力
の
強
さ
を
推

測
で
き
る
種
目
で
あ
り
、
水
泳

運
動
だ
け
で
は
顕
著
に
向
上
し

に
く
い
も
の
と
考
え
ら
れ
ま

す
。 

 

こ
の
こ
と
か
ら
、
協
会
で
は

今
回
の
体
力
測
定
結
果
を
も
と

に
、
水
泳
特
有
の
動
作
の
み
で

は
得
る
こ
と
の
で
き
な
い
体
力

要
素
に
焦
点
を
当
て
、
筋
力
向

上
運
動
や
柔
軟
運
動
な
ど
を
水

泳
教
室
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
組

み
込
み
、
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

体
づ
く
り
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。 

こ
う
し
た
地
道
な
活
動
に
よ

り
、
将
来
、
健
康
的
な
生
活
を 

送
る
う
え
で
大
き
な
意
義
を
成

す
も
の
で
あ
り
、
協
会
で
は
、

単
一
的
な
技
術
習
得
の
場
と
し

て
で
は
な
く
、
総
合
的
な
体
力

づ
く
り
の
場
と
し
て
水
泳
教
室

が
位
置
づ
け
ら
れ
る
こ
と
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

な
お
、
体
力
測
定
は
、
協
会

の
水
泳
教
室
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の

中
に
含
ま
れ
、
年
一
回
実
施
し

ま
す
。 

ま
た
、
今
回
実
施
し
て
い
な

い
持
久
力
の
測
定
項
目
「
２
０

ｍ
シ
ャ
ト
ル
ラ
ン
」
は
、
平
成

二
十
一
年
三
月
に
体
力
測
定
を

含
む
運
動
イ
ベ
ン
ト
に
お
い
て

実
施
す
る
予
定
。 

※測定者数：幼児462名、1年生426名、2年生532名、3年生 

513 名、4年生388名、5年生334名、6年生178名【合計2,833 名】 

※太字は、全国平均値を上回っているもの 

※全国平均値は、文部科学省ホームページ「平成18年度統計数値表」を参照 

表１ 


