
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 8 号（A） 平成 29 年 3 月 う  ん  ど  う  教  室  通  信 

第 8 号 

号 発   行 

（公財）体力つくり指導協会 

事 業 本 部 

東京都江東区大島 1 - 2 - 1 

平成 2 9 年 3 月 3 1 日 

第
八
回
目
の
通
信
は
、
平
成
二

十
八
年
七
月
に
教
室
が
開
講
し

た
東
京
都
大
田
区
新
井
宿
児
童

公
園
教
室
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

【対 象 者】全年代（どなたでも参加出来ます） 

【申込締切】平成２９年５月１８日（木）まで  

【申込方法】下記の電話番号にお申し込みください 

 

 

第１３回 神奈川県横浜市「うんどう教室」無料体験

会 

◇お申込み・ご質問・ご意見◇ 
公益財団法人体力つくり指導協会 東京事業所１課 ０３－５８５８－２２００（平日９時～１７時半） 

 

定員３０名 

参加費 
無料 【日 時】平成２９年５月１９日（金） 

１８：１５～１９：１５ 

【場 所】男女共同参画センター横浜北 

（神奈川県横浜市青葉区あざみ野南 1-17-3） 

現在「うんどう教室」を開催していない地域において、無料体験会を実施しています。 

どなたでも参加できますので、会場近くにお住いのご友人、ご兄弟、ご親戚にお声掛け 

ください。皆さまのご参加をお待ちしています。詳細等につきましては、お問合せください。 

東
京
都
大
田
区
で
開
催
し
て

い
る
う
ん
ど
う
教
室
の
内
、
五
箇

所
目
に
開
講
し
た
新
井
宿
児
童

公
園
教
室
（
以
下
、
新
井
宿
教
室
）

に
は
二
つ
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。 

一
つ
目
は
、
新
井
宿
教
室
が
地

域
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
を
作
り

上
げ
て
い
る
こ
と
で
す
。
同
教
室

は
、
公
園
内
の
児
童
遊
具
で
遊
ぶ

子
ど
も
達
の
傍
ら
で
教
室
を
お

こ
な
っ
て
お
り
、
子
ど
も
と
参
加

者
の
世
代
間
交
流
が
あ
り
ま
す
。

「
こ
ん
に
ち
は
」
「
今
日
も
元
気

だ
ね
」
と
挨
拶
等
を
通
じ
て
交
流

を
深
め
、
参
加
者
の
Ｑ
ｏ
Ｌ
向
上

や
子
ど
も
の
社
会
性
を
育
む
機

会
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

二
つ
目
は
、
大
田
区
内
で
一
番

歴
史
の
あ
る
本
門
寺
公
園
教
室

に
在
籍
す
る
地
域
指
導
員
（
以

下
、
指
導
員
）
が
、
積
極
的
に
新

井
宿
教
室
の
「
地
域
指
導
員
実
践

指
導
教
育
（
指
導
員
に
な
る
た
め

の
講
座
。
二
年
間
受
講
）
」
に
受

講
し
て
い
る
こ
と
で
す
。
本
門
寺

公
園
教
室
は
、
す
で
に
二
年
間
の

講
座
を
修
了
し
て
い
ま
す
が
、
指

導
に
対
す
る
向
上
心
が
強
く
、
指

導
員
自
ら
再
受
講
を
希
望
し
ま

し
た
。
「
こ
れ
か
ら
も
勉
強
す
る

機
会
が
あ
る
の
で
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ

受
講
し
た
い
」
と
話
し
ま
す
。
新 

  

井
宿
教
室
の
指
導
員
は
、
先
輩
指

導
員
達
の
熱
心
な
姿
に
刺
激
を

受
け
、
そ
し
て
大
田
区
全
体
で
互

い
を
高
め
合
い
、
う
ん
ど
う
教
室

の
発
展
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。 

   
           

  

 

参
加
者
の
女
性
（
八
十
六
歳
）

は
「
カ
ラ
ダ
の
動
き
が
悪
く
な
り

何
か
始
め
た
い
と
思
っ
て
い
た

時
、
区
報
で
教
室
の
こ
と
を
知
り

参
加
し
ま
し
た
。
教
室
参
加
前

は
、
急
に
階
段
が
上
れ
ず
辛
い
思

い
を
し
ま
し
た
が
、
今
は
楽
に
階

段
に
上
れ
ま
す
。
教
室
が
月
に
一

回
な
の
が
残
念
で
す
。
も
っ
と
運

動
が
し
た
い
で
す
」 

 

地
域
指
導
員
の
男
性
（
八
十

歳
）
は
「
約
一
年
前
に
大
田
区
本

門
寺
公
園
教
室
に
参
加
者
と
し

て
参
加
し
ま
し
た
。
教
室
の
お
陰

で
血
圧
が
下
が
り
、
薬
を
飲
ま
な

く
な
り
ま
し
た
。
指
導
員
に
な
っ

た
き
っ
か
け
は
、
自
分
自
身
が
教

室
の
効
果
を
感
じ
、
一
人
で
も
多

く
の
方
に
運
動
を
伝
え
、
地
域
の

役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
た
か
ら

で
す
」 

  

大田区・新井宿児童公園教室 

 

 

地域指導員実践指導教育の様子 

参
加
者
・
指
導
員
の
声 

大
田
区
新
井
宿
児
童
公
園 

【
住
所
】
東
京
都
大
田
区
中
央 

四-

三
十
一-

十
一 

【
主
催
】
大
田
区
役
所 

福
祉
部 

高
齢
福
祉
課 

 教
室
終
了
後
に
撮
影
し
た
集
合
写
真 

  う
ん
ど
う
教
室
通
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第 8 号（Ｂ） 平成 29 年 3 月 う  ん  ど  う  教  室  通  信 

第４回 神奈川県箱根湯本町 

「全国うんどう教室地域指導員交流会」 

 

くすり＊medicine＊ 

 今や花粉症は「通年病」とも言われています。関東地方では、二月からスギ花粉の

飛散が始まり、五月末頃までヒノキ、秋にはブタクサと一年中花粉が飛散しています。

今回は、花粉症の薬「抗ヒスタミン薬」について解説します。 
 

■花粉症の薬の種類「抗ヒスタミン薬」 

抗ヒスタミン薬は、通年性や季節性のアレルギー性鼻炎症状の緩和や、蕁麻疹やか

ゆみを伴う皮膚疾患にも用いられます。 

・第１世代抗ヒスタミン薬 

作用が強く、辛い症状をすぐ緩和します。副作用は集中力低下、眠気、口渇です。 

・第２世代抗ヒスタミン薬 

眠気等の副作用が起きにくく、花粉飛散前から服用することにより、症状悪化を予防

します。 

今、市販薬には花粉症の薬が数多くあります。服用中のお薬があれば、相互作用等

を薬剤師や登録販売者に相談し、自身に合った薬を服用しましょう。 

                           （薬剤師：若菜 利成） 

「
編
集
後
記
」
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
相
撲
」 

 

今
年
の
大
相
撲
春
場
所
で
左
肩
を
負
傷
し
な
が
ら
も
逆
転
優
勝
し
た
、
稀

勢
の
里
の
快
挙
に
胸
打
た
れ
た
方
も
大
勢
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

君
が
代
を
聞
き
な
が
ら
男
泣
き
し
た
姿
は
、
見
て
い
る
側
の
涙
を
誘
う
も
の

が
あ
り
ま
し
た
。
新
横
綱
と
し
て
の
重
圧
等
は
、
本
人
し
か
分
か
り
得
な
い

も
の
で
あ
り
、
優
勝
を
手
に
し
た
時
は
嬉
し
さ
と
安
堵
で
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た

こ
と
で
し
ょ
う
。
久
し
ぶ
り
に
人
の
頑
張
る
姿
に
感
動
し
、
一
流
の
人
間
の

強
さ
を
感
じ
ま
し
た
。（
わ
） 

☞花粉症 

 

地
域
指
導
員
を
十
年
以
上
継

続
さ
れ
て
い
る
方
を
対
象
に

「
う
ん
ど
う
教
室
功
績
者
」
と

し
て
表
彰
し
ま
し
た
。
功
績
者

の
凛
と
し
た
姿
は
、
他
の
指
導

員
の
憧
れ
や
今
後
の
目
標
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。
一
日
目
の

締
め
く
く
り
と
し
て
設
け
た

会
食
で
は
、
大
田
区
本
門
寺
公

園
教
室
の
五
人
が
披
露
し
た

「
南
京
玉
す
だ
れ
」
が
会
食
に

華
を
添
え
、
会
場
全
員
で
掛
け

声
と
手
拍
子
に
合
わ
せ
て
、
会

場
は
大
変
な
盛
り
上
が
り
を

見
せ
ま
し
た
。 
 
          

 

二
日
目
は
、
箱
根
駅
伝
コ
ー

ス
五
区
の
箱
根
湯
本
駅
か
ら

芦
ノ
湖
ゴ
ー
ル
を
バ
ス
で
巡

り
ま
し
た
。
五
区
は
高
低
差
が

約
８
６
０
ｍ
あ
り
、
駅
伝
選
手

の
強
さ
と
凄
さ
を
実
感
し
、
来

年
開
催
さ
れ
る
箱
根
駅
伝
を

見
る
の
が
楽
し
み
だ
と
話
す

参
加
者
も
い
ま
し
た
。 

箱
根
の
温
泉
に
心
と
カ
ラ

ダ
を
癒
し
な
が
ら
、
共
通
の
目

標
を
も
つ
素
晴
ら
し
い
仲
間

と
交
流
を
深
め
な
が
ら
切
磋

琢
磨
し
合
い
、
今
後
の
活
躍
が

よ
り
一
層
期
待
が
で
き
る
交

流
会
に
な
り
ま
し
た
。 

 

公
益
財
団
法
人
体
力
つ
く
り
指
導
協
会
で
は
、
う
ん
ど
う
教
室

で
活
躍
し
て
い
る
全
国
の
地
域
指
導
員
を
対
象
に
、
地
域
の
枠
を

超
え
交
流
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
「
全
国
う
ん
ど
う
教
室
地
域

指
導
員
交
流
会
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
開
催
地
は
、
お

正
月
の
風
物
詩
で
も
あ
る
「
箱
根
駅
伝
」
の
コ
ー
ス
と
し
て
有
名

な
神
奈
川
県
箱
根
湯
本
。
全
国
か
ら
四
十
名
の
参
加
者
が
集
ま
り

交
流
を
図
り
ま
し
た
。 

 

 

集合写真 

平
成
二
十
九
年
二
月
十
九

日
か
ら
一
泊
二
日
で
第
四
回

「
全
国
う
ん
ど
う
教
室
地
域

指
導
員
交
流
会
（
以
下
、
交

流
会
）」
を
開
催
し
ま
し
た
。 

一
日
目
は
筑
波
大
学
大
学

院
田
中
喜
代
次
教
授
に
よ
る

「
研
究
者
か
ら
見
た
う
ん
ど

う
教
室
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
講

話
や
八
十
歳
以
上
も
し
く
は 

「南京玉すだれ」の舞台風景 

 

 

 

今回は身近な薬について、 
薬剤師が解説します！ 

 


