
  

 

厚
生
労
働
省
が
定
め
る
『
健
康
増
進
普
及
月
間
』
に
、
公
益
財
団
法
人
体
力 

つ
く
り
指
導
協
会
で
は
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
に
、
よ
り
健
康
へ
の
意
識
を
高
め
て 

い
た
だ
き
た
い
と
の
願
い
か
ら
健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
標
語
を
募
集
し
ま
し
た
。 

そ
の
結
果
、
全
国
か
ら
合
計
八
一
四
作
品
の
応
募
が
あ
り
、
皆
さ
ま
の
投
票
に 

よ
っ
て
『
入
賞
』
作
品
を
選
定
い
た
し
ま
し
た
。（
投
票
総
数
五
七
八
件
） 

ま
た
、
第
七
回
健
康
標
語
コ
ン
テ
ス
ト
選
考
委
員
会
に
よ
る
厳
正
な
審
査
の 

結
果
、
『
優
秀
賞
』
お
よ
び
『
理
事
長
特
別
賞
』
を
決
定
し
ま
し
た
。 

趣
向
を
凝
ら
し
た
作
品
の
数
々
を
ご
家
族
や
友
人
と
と
も
に
健
康
へ
の
思
い
を

は
せ
な
が
ら
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。 

 

◇
優
秀
賞
（
二
作
品
） 

・
古
希
古
希
と 

関
節
の
鳴
る 

70
才 

千
葉
県
君
津
市 

松
尾 

剛
介 
様 

・
孫
を
だ
き 

ダ
ン
ベ
ル
が
わ
り
に 

高
い
高
い
！
！ 

千
葉
県
君
津
市 

新
井 

敬
子 

様 

 

◇
理
事
長
特
別
賞
（
一
作
品
） 

・
う
ん
ど
う
で 

介
護
保
険
を 

寄
附
し
よ
う 

 
 

東
京
都
品
川
区 

大
塚 

順
子 

様 

 



  

  ◇
健
康
標
語
佳
作
（
六
作
品
） 

・
下
手
で
も
良
い 

や
る
気
が
若
さ
の 

原
点
だ 

・
〝
や
っ
て
み
よ
う
〟 

思
っ
た
瞬
間 

若
が
え
る 

・
い
つ
か
会
う 

娘
の
彼
に
は 

負
け
な
い
ぞ 

・
古
希
迎
え 

笑
顔
輝
き 
シ
ニ
ア
族 

・
ク
ロ
ー
ル
で 

三
途
の
川
を 
タ
ー
ン
す
る 

・
腹
囲
見
て 

空
気
を
読
め
ば 
減
ら
す
と
き 

  

◇
健
康
標
語
入
賞
（
一
二
作
品
） 

 
 

 

・
顔
の
シ
ワ 

無
く
し
た
と
こ
ろ
で 

腹
の
シ
ワ 

・
ば
あ
ち
ゃ
ん
は 

か
ん
れ
き
す
ぎ
て 

マ
ー
メ
イ
ド 

・
健
康
は 

夢
を
叶
え
る 

第
一
歩 

・
朝
起
き
て 

背
筋
伸
ば
し
て 

ま
た
感
謝 

・
い
つ
か
来
る 

ピ
ン
コ
ロ
願
っ
て 

ジ
ム
通
い 

・
一
寸
そ
こ
ま
で 

車
や
め
て 

歩
こ
う
ヨ 

・
オ
レ
喜
寿
も 

歩
く
姿
は 

壮
年
だ 

・
お
し
ゃ
べ
り
し 

運
動
す
れ
ば 

ボ
ケ
防
止 

・
生
き
が
い
を 

ク
ラ
ブ
に
求
め 

早
や
12
年 

・
喜
寿
も
す
ぎ 

孫
と
競
り
合
う 

水
着
す
が
た 

・
病
へ
て 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
汗
に 

み
る
命 

・
指
導
員
に 

負
け
じ
と
脂
肪
を
捨
て
年
も
捨
て 

鏡
の
前
で
う
っ
と
り
と 


