
温水プール
カルシウム

人工温泉
トレーニング

ルーム

フィットネス

スタジオ

会議室棟

貸し室
テニス場 ゲートボール場

時間 10時~20時
＊日祝は18時まで

9時~20時

利用時間 平日:ｽｹｼﾞｭｰﾙ参照

日祝：10時～18時

午前 09:00~13:00

午後 13:00~17:00

夜間 17:00~20:00

○ ○
新規予約

見合わせ

会員向け

運動教室
○ ―― ――

3カ月

教室
※事前登録制

ｱｸｱﾋﾞｸｽ

水中歩行

 ○
―― ――

▶マスクを必ず着用し、入館（利用）してください

▶入館・教室等参加時には、検温と手指消毒の徹底にご協力ください

▶館内では、会話を控えソーシャルディスタンスをお願いします

▶感染症拡大防止のため、体調不安がある場合は利用を中止しましょう

10時30分

~20時

10時~20時 9時～20時

1回目 10:00~13:20

2回目 13:45~17:30

3回目 17:45~20:00

昼間 09時~17時

夜間 17時~20時

○

常時最大25名制
○

同一時間2団体まで

区分

スポーツプラザ 勤労者総合福祉センター 緩衝緑地（西君津）有料公園施設

一般利用

受入れ
※利用状況により、入場者数を制限する場合があります

○ ――

50歳からの筋トレ教室

キッズHipHop教室

○
――

＜感染防止対策徹底へのお願い＞


