
  

 

厚
生
労
働
省
が
定
め
る
『
健
康
増
進
普
及
月
間
』
に
、
公
益
財
団
法
人
体
力
つ
く
り

指
導
協
会
で
は
、
健
康
へ
の
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
願
い
か
ら 

「
オ
ス
ス
メ
の
健
康
法
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
標
語
を
募
集
し
ま
し
た
。 

そ
の
結
果
、
全
国
か
ら
合
計
千
七
百
五
十
一
作
品
の
応
募
が
あ
り
、
第
十
五
回
健
康
標

語
コ
ン
テ
ス
ト
選
考
委
員
会
に
よ
る
厳
正
な
審
査
の
結
果
、
『
最
優
秀
賞
』
お
よ
び 

『
優
秀
賞
』
、
『
佳
作
』
を
決
定
し
ま
し
た
。 

趣
向
を
凝
ら
し
た
作
品
の
数
々
を
ご
家
族
や
友
人
と
と
も
に
健
康
へ
の
思
い
を
は
せ

な
が
ら
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。 

  ◆
最
優
秀
賞 

【
一
作
品
】 

 

・
今
さ
ら
を 

今
か
ら
に
し
て 

ジ
ム
通
い 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

お
ー
さ
ん
） 

 

◆
優

秀

賞 

【
二
作
品
】 

 

・
金
と
筋 

投
資
し
な
け
り
ゃ 

減
る
ば
か
り 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

木
宮 

康
雄
） 

  

・
腹
八
部 

未
練
の
箸
を 

置
く
勇
気 

 
 
 
 

 
 

 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

カ
ラ
ス
の
行
水
） 

  
 

 



 

 
 

 
◆
佳

作 

【
九
作
品
】 

 

 

・
一
駅
を 
歩
い
て
四
季
の 

景
色
見
る 

 
 
 
 

 
 

 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

ど
ら
ま
に
あ
） 

 

・
ア
メ
と
ム
チ 
ウ
デ
と
ソ
デ
フ
リ 

二
番
走 

 
 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

小
早
川 

チ
エ
） 

 

・
金
よ
り
も 

筋
に
目
ざ
め
て 

ス
ク
ワ
ッ
ト 

 
 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

お
ー
さ
ん
） 

 

・
週
１
で
も 

続
け
り
ゃ
確
か
に 
効
果
あ
り 

 
 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

め
ざ
す 

８
０
代
の
先
輩
方
に
） 

 

・
筋
肉
を 

つ
け
て
登
ろ
う 

年
の
坂 

 
 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

グ
ミ
） 

 

・
定
年
後 

仕
事
の
様
に 

ジ
ム
通
い 

 
 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

ボ
ッ
チ
バ
バ
） 

 

・
休
館
日 

ビ
ー
ル
も
ガ
マ
ン
の 

休
肝
日 

 
 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

円
満
夫
婦
） 

 

・
返
納
し 

徒
歩
と
自
転
車 

二
刀
流 

 
 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

ま
ご
命
） 

 

・
動
画
見
て 

満
足
せ
ず
に 

即
実
践 

 
 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

Ｍ
Ｏ
Ｊ
Ｏ
） 

 


