
  

 

厚
生
労
働
省
が
定
め
る
『
健
康
増
進
普
及
月
間
』
に
、
公
益
財
団
法
人
体
力 

つ
く
り
指
導
協
会
で
は
、
健
康
へ
の
意
識
を
高
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
の
願
い
か
ら
「
健

康
の
た
め
に
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
標
語
を
募
集
し
ま
し
た
。 

そ
の
結
果
、
全
国
か
ら
合
計
千
五
百
二
十
五
作
品
の
応
募
が
あ
り
、
第
十
四
回
健
康

標
語
コ
ン
テ
ス
ト
選
考
委
員
会
に
よ
る
厳
正
な
審
査
の
結
果
、『
最
優
秀
賞
』
お
よ
び
『
優

秀
賞
』
、『
佳
作
』
を
決
定
し
ま
し
た
。 

趣
向
を
凝
ら
し
た
作
品
の
数
々
を
ご
家
族
や
友
人
と
と
も
に
健
康
へ
の
思
い
を
は
せ

な
が
ら
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。 

  ◆
最
優
秀
賞 

【
一
作
品
】 

 

・「
も
う
」
で
な
く 

「
ま
だ
」
で
毎
日 ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

堀 

ゑ
つ
子
） 

 

◆
優

秀

賞 

【
二
作
品
】 

 

・
ジ
ム
プ
ー
ル 

食
う
寝
る
遊
ぶ 

エ
ブ
リ
デ
イ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

キ
ラ
リ
パ
パ
） 

  

・
つ
ま
先
と 

妻
に
頭
が 

上
が
ら
な
い 

 
 
 
 

 
 

 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

北
斗
） 

  
 

 



 

 

 

 

◆
佳

作 

【
十
一
作
品
】 

 
・
ダ
イ
エ
ッ
ト 

痩
せ
る
は
い
つ
も 

毛
と
歯
ぐ
き 

 
 
 
 

 
 

 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

猫
ば
あ
ば
） 

 

・
筋
ト
レ
を 

が
ん
ば
る
自
分
に 

金(

筋)

メ
ダ
ル 

 
 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

ね
こ
ず
き
） 

 

・
も
く
も
く
と 
昔
は
た
ば
こ 

今
歩
き 

 
 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

あ
お
ち
ゃ
ん
） 

 

・
過
食
か
ら 

ゆ
っ
く
り
味
わ
う 

価
食
へ
と 

 
 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

海
だ
る
ま
） 

 

・
あ
の
木
ま
で 

あ
の
角
ま
で
と 
歩
を
延
ば
し 

 
 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 
 

ル
ー
キ
ー
） 

 

・
速
歩
き 

老
い
の
速
度
を 

遅
く
す
る 

 
 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 
完
熟
き
の
こ
） 

 

・
好
き
な
こ
と 

見
つ
け
て
増
や
す 

セ
ロ
ト
ニ
ン 

 
 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

ア
ル
ペ
ジ
オ
） 

 

・
ご
近
所
の 

散
歩
仲
間
の 

フ
ァ
イ
ブ
爺 

 
 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

ス
ナ
フ
キ
ン
ち
ゃ
ん
） 

 

・
福
は
外 

こ
も
っ
て
い
て
は 

不
健
康 

 
 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

健
康
コ
ツ
） 

 

・
運
動
に 

孫
の
お
相
手 

老
フ
ウ
フ
ウ 

 
 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

や
ま
び
こ
） 

・
腹
八
分 

八
時
間
寝
て 

八
千
歩 

 
 
 

（
ペ
ン
ネ
ー
ム 

 

シ
ャ
レ
ス
キ
ー
東
村
） 
 


