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０歳６ヶ月から３歳までの親子で楽しむ習い事
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０歳６ヶ月から３歳までの親子で楽しむ習い事 

★期 日：土曜日 

★時 間：１１時１０分～１２時１０分 

★受 講 料：無料  

★対  象：生後 6 ヶ月～３歳までの赤ちゃんとその保護者 

★受講方法： 

 
★持 ち 物：水着(親子)、タオル、水泳帽子(親子) 

★そ の 他：ご質問は施設へお問い合わせください 
 

①前日までに当施設受付までお申込ください（電話可） 

②当日、受付にて申込書にご記入ください 

公益財団法人体力つくり指導協会   

十日町体力づくり支援センター 


