
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パーソナルレッスン 

T-1712HF-0077 

1対 1の個別指導 

指導員と 1 対 1 のレッスンが受けられる 
 『パーソナルレッスン』 を開催しております。 
子どもから大人まで、皆さまの要望に合わせて 

指導員がヒアリングのうえでご指導いたします。 
 

 

 

 

 

●もっと泳げるようになりたい 
●上手に息継ぎができるようになりたい 
 

●カラダの柔軟性を高めたい 
●自分に合った筋トレやトレーニングを知りたい 
 

●逆上がりができるようになりたい 
 

 

 

 

 

【受講料（税込）】 
会 員 6,600 円/60分間、非会員 7,920 円/60分間 


