
 

 

 

公益財団法人体力つくり指導協会  

     日曜・祝日  9：00～18：00 

※対象年齢は高校生からです 
室内シューズ・タオルをお持ちください 
ご不明点は施設受付までお願いします 

対象施設は 

ジム・トレーニングルーム 

500円 ⇒ 250円 

期  間： 5月 1日(木)～5月 27日(火) 

利用時間：  平日・土曜日 9：00～21：00 

通常 
ふたりでもワ

ン

コ
イ
ン
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