
 

成人水泳教室 
あなたの

水が怖い 

ぜんぜん泳げない 

基本をしっかり身に
付けたい 

ガンガン泳ぎたい 

マスターズ大会に出
てみたい 

 

 

 

 

 

怖さはレッスンで克
服できます 

必ず泳げるようになれ
ます 

かしこまりました 

一緒にがんばりましょう 

同じ目的の方もたく
さんいらっしゃいます 

大歓迎です 

 

公益財団法人体力つくり指導協会   

滑川室内温水プール    

シニア
の体験も

裏も見てね 詳しくは下記まで！ 

N-2510HF-0036 

http://www.tairyoku.or.jp/


 

● ピラティス 

月 

火 

金 

１９：１５～２０：１５ 

１３：３０～１４：３０ 

１３：００～１４：００ 

● 
ヒーリングセルフ 
メンテナンス   

木 １３：３０～１４：３０ 

● エアロビクス 木 １９：１５～２０：１５ 

● リラックスヨガ 土 １５：３０～１６：３０ 

 

１０，１１月

開催

教室案内 

公益財団法人体力つくり指導協会   

滑川室内温水プール
スタジオ

     

お問い合わせ 

   お申し込みは下記まで♪ 

募集 
  

裏も見てね 

http://www.tairyoku.or.jp/

