
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

会員案内
会員種別  
   
 

 

 

 

 

16 歳以上の方を対象にした教室です。水中運動は

代表的な有酸素運動の一つで、生活習慣病予防や改

善健康増進に効果的です。水中運動はストレス解消

や疲労回復にも大いに役立ちます 

一般開放時間帯を何回でもご利用になれる会員で

す。自分のスケジュールやペースに合わせ、継続的

に水中運動を実践しましょう 

 

 

対 象 4歳以上の方 
※18歳未満は保護者の同意を得たうえで受講できます 

利用 

時間 

月火木金 10:30～15:00､18:00～21:00 

土 10:30～13:00､18:00～21:00 

日祝 10:00～17:00 

月額施設利用料 3,400円 

●水泳教室もしくはスタジオ教室のいずれかの教室受講を 

追加する場合の月額指導料 

プール +月 4回 +月 8回 +月 9回以上 － 

スタジオ +1教室 +2教室 +3教室 +4教室 

月額指導料 8,490円 9,830円 11,160円 12,500円 
 

 

 

 

対 象 16歳以上の方 
※18歳未満は保護者の同意を得たうえで受講できます 

教室 

時間 

月木 13:30～14:45 

火金 10:30～11:45 

月火木金 19:30～20:45 

月額 

指導料 

7,490円/月 4回、8,830円/月 8回、 

10,180円/月 9回以上 
 

   

  

 

 

シェイプアップやストレス解消などを目的とした

運動プログラムを提供します。大人向けの“フラダ

ンス・各種ヨガ・エアロ系”などご希望の教室に登

録し、自分のペースで楽しく運動し気持ちの良い汗

をかきましょう 
 

中高年の方を対象にした教室で、プールとスタジオ

の２本立てプログラムにより健康的な生活習慣の

確立を目指した効率の良い運動と、コミュニティー

の場の提供として健康寿命の延伸をサポートしま

す。運動強度別にⅠとⅡに分かれており、体力に自

信のない方はⅡの教室受講をオススメします 

 

 

対 象 主に 16歳以上の方 
※18歳未満は保護者の同意を得たうえで受講できます 

教室内容・ 

教室時間 
裏面のスタジオ教室詳細をご覧ください 

月額 

指導料 

7,090円/1教室、8,430円/2教室、 

9,770円/3教室、11,100円/4教室 
 

 

対 象 中高年の方 

教室 

時間 

 スタジオ プール 

Ⅰ 金 11:00～12:00 月木 11:00～12:00 

Ⅱ 火 11:00～12:00 月木 13:30～14:30 

月額費用 65歳未満:7,625円､65歳以上:5,620円 
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シニア運動教室Ⅰ＆Ⅱ スタジオ教室 

大人 
向けコース 

Man 
Woman 

フリー会員 成人水泳教室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他の費用  
 

 

施設維持費 
690 円／週 1 回、920 円／週 2 回、 

1,160 円／シニア運動教室 

送迎バスを利用する場合の月額費用です 

※バス路線についてはお問い合わせください 
 

 

入会にあたり  

登録 

手続き 

以下のものをご用意のうえ、施設受付に

てお手続きください 

①登録料 4,710 円 

②月額費用 

③金融機関届出書(口座番号･名義人･お届け印) 

④顔写真 3 枚 
(タテ 3.5cm×ヨコ 2.5cm、スナップ可) 

家族 

特典 

同一世帯で教室会員に 3 人以上登録か

つ同一金融機関口座から一括引落の場

合は、3 人目以降の月額指導料を 2,420

円減免します 

月額 

費用 

●月額費用（月額指導料、施設維持費、サ

ーチャージ）は、毎月定められた日に翌

月分を指定口座から自動振替（引落）し

ます 

●サーチャージは、燃油(灯油･重油)の変

動により改定し、金額は自動振替前に

お知らせします 

●更新料 600 円は 2 年目以降、毎年 4 月

分の月額費用とともに自動振替します 

営業日･ 

 

営業カレンダーをご確認ください 

その他 

当施設で登録をおこなう場合は、医師の

健康診断書の提出を求める場合があり

ます。健康上の理由による事故の場合

は、当施設では一切責任を負いません 

登録後の制度と各種手続き  
 

変 更 
登録コース（種別・曜日・時間・回数）

を変更する場合 教 室 

振 替 

スタジオ教室は、振替対象の祝日を同

月度内の別の曜日・時間帯で受講する

場合 休 会 月単位で教室を休む場合 
 

スタジオ教室詳細  

フラダンス 月 15:30～16:30 

ハワイの伝統的な歌舞楽曲に合わせ、笑顔で踊ることにより

爽快感を味わうことのできる教室です。下半身強化、二の腕

のたるみ解消にも効果があります 

ピラティス 

（中田） 

月 19:15～20:15 クラシックバレエなどの要素を組み込んだ教室です。全身バ

ランスを整え、シェイプアップにも効果的な教室です 金 13:00～14:00 

ピラティス 

（松井） 
火 13:30～14:30 

呼吸を意識しながら、インナーマッスル（深層筋）をしっか

り鍛えます 

ヒーリングセルフ 

メンテナンス 

（稲田） 

木 13:30～14:30 

セルフメンテナンスを目的とした体操や運動とその呼吸法を

おこないます。無理をしないで自分のできることから始めま

しょう 

エアロビクス 

（中田） 
木 19:15～20:15 

エアロビクスで楽しく健康増進。リズムに合わせてカラダを

動かし、心もカラダもリフレッシュすることができます 

リラックスヨガ

（吉田） 
土 15:30～16:30 

カラダの硬い人ほどやさしい動きが大きな刺激となってカラ

ダに効きます。凝り固まったカラダ、肩凝り、冷え性などの

改善、リラックス効果があります 
 

施設所在地  
 

滑川室内温水プール 〒936-0023 富山県滑川市柳原 258-4 TEL：076-476-0711/FAX：076-476-0779 
 

 

バス登録者 


