
 

温水プールお知らせ 
下記日程で青堀保育園水泳授業開催のため 

一般開放および成人水泳教室の 

コースを変更いたします※別紙参照 

開催日 時間 

6/9（火）、12（金） 

6/16（火）、19（金） 
13:30～14:30 

6/10（水）、11（木） 

6/17（水）、18（木） 
10:30～11:30 

皆様には大変ご不便をおかけいたしますが 

何卒ご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします 



 

 

  採暖室 シ
ャ
ワ
ー 

窓 

青堀保育園 

水泳 中級コース 

水泳 上級コース 

火曜日:青堀保育園水泳授業時間は上記のコース設定となります 

歩行コース 

水泳 中級コース 

フリーコース 



 

 

 

採暖室 シ
ャ
ワ
ー 

窓 

青堀保育園 

水泳 上級コース 

シニア運動教室 

金曜日:青堀保育園水泳授業時間は上記のコース設定となります 

成人水泳教室 STEP3 

成人水泳教室 STEP1・2 



 

 

  採暖室 シ
ャ
ワ
ー 

窓 

青堀保育園 

水泳 中級コース 

水泳 上級コース 

シニア運動教室 

水曜日:青堀保育園水泳授業時間は上記のコース設定となります 

フリーコース 



 

 

 

採暖室 シ
ャ
ワ
ー 

窓 

青堀保育園 

水泳 上級コース 

歩行コース 

木曜日:青堀保育園水泳授業時間は上記のコース設定となります 

水泳 上級コース 

ママアクア教室 

※10:45～11:30 

水泳 中級コース 

フリーコース 


