
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プールプログラム３か月講習会 

施設設置の申込書に 

必要事項をご記入のうえ 

受講料を添えて 

お申込みください 

曜日 時間 教室テーマ 

日曜日 
10：30～11：30 

13：00～14：00 

10 月：転倒予防 

11月：心肺機能の向上 

12 月：筋力アップ 

※休館日（振替対象外）：11 月 1 日 

（20 歳以上～） 

K-2609HF-0031 

 

 

持ち物：水着一式、飲み物 ※受講時に帽子をお渡しします 
●お化粧は落としてください。手足の爪は短くしてください。 



 

 


