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公益財団法人体力つくり指導協会 

君津メディカルスポーツセンター 

10/12(月・祝)12：00～14：00 

・立ち幅跳び 

・長座体前屈 

・握力 

・20ｍシャトルラン（12:00～1回のみ） 

・腹筋台上体おこし 
腹筋マシンを使用して上体おこしを 

30 秒で何回できるか計測します 

※ランキング 1 位の方には後日景品をプレゼント 

健康づくりの第一歩！ 

子どもから大人まで 

お気軽にご参加ください 

会場：勤労者総合福祉センター 

http://www.tairyoku.or.jp/

