
 

  

  

     

 

S-2211 NP-0045 

★ダンスは全ての運動の基礎★ 

リズムに合わせてカラダを動かすことによって 

カラダを操る機能、筋力や柔軟性が身につきます。 

ダンスは仲間と作品をつくりあげる団体スポーツです。 

発表会を開催することで、子どもにとって 

かけがえのない経験となり、達成感を与えてくれます。 

公益財団法人体力つくり指導協会   

君津メディカルスポーツセンター 

;

※定員になり次第、締め切りとさせていただきます

k

k※最少催行人数に達しない場合は中止することがあります
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