
 

レッスンを体験することで、水中でカラダを思いっきり動かすことの爽快感を楽しむ 

お手伝いをします！水慣れ、発育発達の促進に、まずは体験してみませんか。 

対  象 

日  時 

無料体験会無料体験会 

生後 6ケ月～3歳未満のお子様とその保護者 
※お子様１名に対して、保護者１名付き添い 

申込方法 

持 ち 物 

窓口もしくは電話でお申し込み可能。１回目の教室参加前までに必要事項を 

施設設置の書面にご記入頂き、施設受付にご提出ください。 

申込期間 
5月 1日（水）12時～ 
※5/29（水）～6/3（月）は施設点検休館日 
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公益財団法人体力つくり指導協会   

君津メディカルスポーツセンター 

水着、水泳帽子、タオル 
※お子様は水着の下に綿のパンツを着用ください 

※プールに入る際は、お化粧を落とし、ピアスやネックレスなどの装飾品は外してください 

火曜日クラス 11：30～12：30（60分間） 

金曜日クラス 11：30～12：30（60分間） 
※どちらかの曜日を選び、ご登録ください ※体験回数は４回まで 

※欠席した分は月内で振替可能 

ベビースイミング 

http://www.tairyoku.or.jp/

