
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

■回数・プログラム 

ご希望の回数に応じてプログラムを構成します。 

詳細についてはお気軽にお問合せください。 

 

今だからこそ、ご自身の体力を確認してみませんか 

“体力年齢”を算出 ～筑波大学監修～ 

 

   

事業提案 

 

 

※※※※高齢者の筋力・筋持久力・高齢者の筋力・筋持久力・高齢者の筋力・筋持久力・高齢者の筋力・筋持久力・    

柔軟性・バランス能力・柔軟性・バランス能力・柔軟性・バランス能力・柔軟性・バランス能力・    

敏捷性などを６つの項目に敏捷性などを６つの項目に敏捷性などを６つの項目に敏捷性などを６つの項目に    

よって評価します。よって評価します。よって評価します。よって評価します。    

筑波大学田中喜代次名誉教授監修、高齢者向けに体力測定６種目を実施いたします。

また、体力測定値を評価する際に体力の状態を容易に把握できる年齢尺度「体力年

齢」を算出します。体力年齢と暦年齢を比較し、自分自身の健康と体力を見直すよい

機会になるでしょう。また、測定後には健康に関する一口話や明日から簡単にできる

運動を紹介します。 

 

介護予防に役立つ運動に関する講座を実施いたします 

高齢者指導の経験豊富な運動指導者を派遣 

 

 

公益財団法人 体力つくり指導協会  
東京都江東区大島 1 丁目 2 番地 1 号 

TEL.03-5858-2200 
www.tairyoku.or.jp/ 


