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■特例民法法人事業活動報告について 

 期間：平成２３年度（平成２３年４月１日～平成２３年１１月３０日） 

 

 当法人は、国民の基礎体力の向上を目指し、八田一郎氏、笹原正三氏、小野喬氏

等を中心に多くの専門家、学識経験者等が参集し、昭和４０年に体力つくり指導協

会（任意団体）としてスタートし、体力測定事業、健康づくり体操教室事業等全国

を巡り地道な活動を行いながら公益法人への移行を目指し、昭和４３年に公益法人

として厚生省（当時）から認可をうけ笹原正三氏が初代理事長として、これまで４

４年に亘り、地道に国民の保健と福祉の向上に資する活動を行ってまいりました。 

  

 昭和４０年代から昭和５０年代後半は、法人固有の施設を持たず、青少年記念セ

ンター（代々木）の体育館等を拠点とし、青少年の体力の向上を目的に、水泳教室、

幼児体操教室、サッカー教室、レスリング教室等の教室事業そして全国での体力測

定事業、職場体操の普及活動事業、幼児指導講習会による指導員育成事業等、小野

喬氏（初代専務理事）を中心に精力的に実施してまいりました。当時の活動は拠点

を持たなかったために苦難の連続であったと聞いております。 

 

 昭和５０年代後半以降、福田富昭氏（第３代専務理事）のご尽力により財団法人

日本宝くじ協会からの資金支援により、これまでの事業形態を一転し、法人プロパ

ーの健康増進施設を全国６カ所に設置するに至りました。また時期を同じくして、

新しい人材等の登用、採用等により地方自治体の健康増進施設或いは健康増進に関

わる受託事業の営業活動を積極的に取り入れ、今日の礎を築いてまいりました。 

 

 明治２９年（１８９６年）に施行された公益法人制度は、１１２年の時を経て平

成２０年１２月１日に施行された公益法人制度抜本改革に関わる３法律（一般法、

公益認定法、整備法）によりその役割を終えることになりました。 

この結果、平成２５年１１月３０日までに新制度による公益法人に移行しなければ

現法人は解散を余儀なくされることから、私ども法人は平成２２年より事務局内に

プロジェクトチームを発足させ、約２年に亘り新法人移行準備作業に取り組んでま

いりました。その結果、平成２３年１１月２５日には公益等認定委員会（池田委員

長）への答申を経て、同月２９日に内閣総理大臣から公益財団法人としての認定を

受け、平成２３年１２月１日に登記、１２月８日内閣府大臣官房公益法人行政担当

室の公示をうけ、正式に公益財団法人として活動をスタートさせたところでありま

す。 

 

 これまで、多くの方々には力強いご支援とご指導を頂戴したことにつきまして、

心より御礼申し上げる次第です。法人を所管（主務官庁）する厚生労働省健康局総

務課生活習慣病対策室、そして理事、評議員ならびに監事の皆様方の多大なるご理

解とご指導そしてご協力により、旧法人は立派にその使命を果たすことができまし
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たことに対し、改めて衷心より御礼申し上げる次第です。また、法人が各地で活動

する支部の自治体をはじめ各種団体そして協力業者各位に対しても、厚く御礼申し

上げます。 

 

 以上の背景を受け、旧法人の活動は平成２３年１１月３０日付をもって終了いた

しました。 

  

 平成２３年度（期間、平成２３年４月１日から平成２３年１１月３０日の８ヶ月）

事業活動報告並びに決算報告の概要は以下のとおりです。 

 

 

 

１．事業活動報告について 

 

   当法人は、旧法人の寄附行為第４条の事業目的に定める以下の事業を実施い 

  たしました。 

    ①健康体力つくりに関する知識の普及啓蒙 

    ②栄養、健康管理、保健衛生の普及 

    ③体力測定の実施 

    ④体力つくり指導及び指導員の養成 

    ⑤体力つくり健康センターの設置及び運営 

    ⑥体力つくりに関する調査、研究 

    ⑦本会の目的を達成するために必要な事業 

     

   前項７事業を、本部事務局を中心に６支部（１支部は事業活動休止）、５事 

  業部、４指定管理者施設（注参照）に１６１名（職員７１名、臨時職員９０名、 

平成２３年１１月３０日現在在籍者数）の職員と、シルバー人材センター等か 

らの派遣職員等を配置のうえ事業活動をこれまでと同様実施いたしました。 

（注）・６支部（村山支部、十日町支部、塩尻支部、日生支部、君津支部、滑川支部） 
   ・５事業部（高齢者体力つくり支援士養成事業部、広報部、運動事業支援事業部、健康 

   づくり活動事業支援部、物品販売事業部） 

     ・４指定管理施設（塩尻市、備前市、君津市、袖ケ浦市、） 

 

 

 

 

 

 以下に平成２３年度事業活動において特筆すべき事項をご報告いたします。 

 

 （１）財団法人日本宝くじ協会からの助成事業について 
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財団法人日本宝くじ協会平成２３年度公益法人助成事業の対象に、当法人 

が申請した以下の事業が決定し交付を受けました。 

・事業名 ：国民の健康と体力増進並びに啓発活動に関わる事業 

      （トレーニング機器設置） 

・事業費 ：１５，０６２，０００円（税込） 

・交付額 ：１４，１７５，０００円（税込） 

なお、工事額と交付額の差額金約８８７千円については、支部補修等予備 

費用を充当いたしました。 

 

  （２）君津市介護予防事業の受託について 

    平成１９年度から君津市が全市を挙げて取り組んでいる高齢者介護予防

事業は、平成２３年度で５年が経過しました。当初３地区からスタートした

この事業は、平成２３年度には１４か所（１５教室）の地区が新たに加わり、

「健康増進モデル事業」「自主活動促進事業」「自主活動促進サポート事業」

合計４３地区８８９教室（※11月末開催数、一部重複あり）を開催し、こ

の一年は延べ１６，０００人を超える市民の参加がありました。 

    また、１０月２１日には君津市生涯学習センター大ホールにおいて第２回

自主活動促進事業特別講習会において田中喜代次筑波大学教授（当協会理

事）による講演が行われ、また、１１月２０日には第２回きみつ健康増進大

会が市民体育館で開催され、合計６３０余名の参加者が集いました。今後は、

君津市を発信基地とした日本全国に向けた健康づくりの輪が拡大すると期

待されるところです。 

 

 （３）滑川市より指導受託開始について 

    滑川市は、市の遊休地を利用し健康や体力づくり、そして市民間の交流を 

   促進しようとする「スポーツ・健康の森公園」施設を、平成２３年度から３ 

   か年計画で完成する予定であり、第１期平成２３年度予定である「長寿いき 

   いき広場」に、屋外健康増進器具を設置し健康づくり活動支援事業部第１事 

   業部と滑川支部が共同でうんどう教室を受託し、滑川市の健康づくり・介護 

   予防運動事業を支援することになりました。 

 

 （４）施設改修について 

    平成２３年度１１月末までの施設改修等に関わる特記すべき事項は、以下 

    のとおりです。 

① 塩尻支部 

     塩尻支部のプール２階エリアは、経年利用により劣化が進行し好ましく

ない環境になっているため、利用者サービスの向上を図り利用者拡大を

目指すことを目的に、プール更衣室（成人男女、子ども用男女）とギャ

ラリーを全体改修、改装しました。また、（１）でご報告した、財団法

人日本宝くじ協会からの助成事業で設置した各種トレーニング機器の

分電盤回路増設についても同時期設置工事を行いました。 

・ 改修時期 ： 平成２３年４月２０日～平成２３年６月１日 
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・ 改修内容 ： ア．成人ロッカー室改修工事（男女） 

   イ．子供用ロッカー改修工事（男女） 

   ウ．ギャラリー（廊下）改修工事 

   エ．トレーニングルーム分電盤回路増設 

・ 改修費用 ： １３，０００千円（税込） 

   

 （５）新法人への移行手続きについて 

    昨年度より契約している藤間会計士税理士事務所内公益コンサルティン 

   グチームと協議を重ね、また、新公益法人移行申請に伴う必要書類の作成 

   等を支援していただき、平成２３年１１月９日に最終申請書を提出し、同 

   年１１月２９日に内閣総理大臣から認定書を受理、同年２３年１２月１日 

   に移行登記手続きを完了し、当月８日に内閣府大臣官房公益法人行政担当 

   室の公益財団法人としての公示がありました。 

   

 （６）組織改編について 

    新公益法人（公益財団）認定後の事業活動を見据え、事務局中心の管理体 

   制を廃止し、適正な事業活動が円滑に実施できるよう本部に事業部制を導入 

   しました。これまでの事務局は、理事会、評議員会、そして法人の管理等に 

   関わる局となりました。 

役員人事と主要な部門の人事は以下のとおりです。 

 

    【役員新人事】 

役職・担当 名前 

理事長 小室博行 

専務理事（事業本部長兼務） 浦田真由美 

高齢者体力つくり支援士事業担当理事 田中喜代次 

広報・渉外担当理事 佐藤裕彦 

健康づくり活動支援事業担当理事 西城眞人 

会計業務担当理事 大屋礼子 

その他 小野清子 

    

 

 

 【事務局】 

 役職 名前 

事務局 事務局長 浦田真由美 

事務局長補佐 住友芳充 

 佐久間睦美 
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       【事業本部】 

 役職 名前 

事業本部 本部長 浦田真由美 

会計部 部長 大屋礼子 

給与・厚生部 部長 佐久間睦美 

高齢者体力つくり支援士養成事業部 次長 住友芳充 

広報部 課長 加藤友美 

運動指導支援事業部 次長 住友芳充 

健康づくり活動支援事業部 第１事業部 部長 西城眞人 

第２事業部 部長 齋藤義浩 

物品販売事業部 部長 向山友子 

 

 （７）その他 

   ① 毎年恒例の全支部合同企画“全国健康づくり見聞巡遊合同ウォーキン 

     グ”を、平成２３年度は１泊２日の日程で「富士山・河口湖」において 

     開催。東日本大震災後の開催であったにもかかわらず、１３８名の参加 

     者が全国から集まり、富士登山、青木が原の樹海ウォーキングに挑戦し、 

     ２日間の日程を無事終えました。 

 

   ② 健康づくり活動支援第１事業部（西城眞人部長）では、介護予防事業教 

     室を以下３自治体から新規に受託しました。これにより、平成２３年度 

     の受託教室数は３７教室になりました。 

     ア．狛江市江戸川南公園 

     イ．大田区ふくし公園 

     ウ．滑川市長寿いきいき広場 

     詳細は別紙１をご参照ください。 

 

   ③ 東日本大震災を受け、被災者支援、震災復興の活動として、本会ホーム 

     ページに、エコノミークラス症候群を防止するための“けんこう運動” 

     をアップし紹介したほか、本会施設に募金箱を設置し、地方自治体等と 

     連携を図り義援金を募集し日本赤十字社へ寄付しました。 

     募金総額５６７,２４５円 

 

２．決算報告について 

   平成２３年度の決算内訳は貸借対照表他決算資料をご参照ください。 

 

３．正味財産の増減について 

   平成２３年度末（平成２３年１１月３０日）の正味財産の総額は、平成２２

年度末の１３億６０９１万６４８５円に対し、１３億６２０４万７５３９円

となり、１１３万１０５４円増加いたしました。 
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■事業の報告 

 

設置施設（本部・支部）の所在地 

本部・支部・事業部の名称 所在地 

本
部 

事務局（会計・給与厚生） 東京都江東区大島一丁目２番１号 

事業本部 

事
業
部 

高齢者体力つくり支援士養成事業部 東京都江東区大島一丁目２番１号 

広報部 

運動指導支援事業部 

健康づくり活動支援事業部 

物品販売事業部 

村山支部 （事業休止中） 山形県村山市碁点１０３４ 

十日町支部 新潟県十日町市馬場丙１４９５ 

塩尻支部 長野県塩尻市大門１－１ 

日生支部 岡山県備前市日生町寒河３８０－３６ 

君津支部 千葉県君津市西君津１１－１ 

滑川支部 富山県滑川市柳原大門２５８ 

事
務
所 

袖ケ浦事務所 受託先：袖ケ浦市 

住 所：千葉県袖ケ浦市三ツ作 

名 称：袖ケ浦健康づくり支援センター 

 

 

（１）健康、体力つくりに関する知識の啓発と普及のための事業として、以下の 

事業を実施した。 

①健康づくり啓発ポスターの制作と配布 

厚生労働省が推進する「健康日本２１」等を題材としたポスターを制作し、健康日本

２１の加盟団体１４０余に、毎月発行した。 

制作部署：広報部 

 発行部数：３２００枚／８ケ月 

 内  容：  

発行月 号数 ポスター題材 

平成２３年４月 ８４号 未成年者飲酒防止 

５月 ８５号 禁煙 

６月 ８６号 食中毒 

７月 ８７号 熱中症予防 

８月 ８８号 ＲＩＣＥ処置 

９月 ８９号 健康増進普及月間 

１０月 ９０号 がん検診 

１１月 ９１号 インフルエンザ予防 
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  ※健康ポスター縮小版を文末に添付 

  ②健康づくり啓蒙情報誌の発行 

   ア．健康情報誌「健志通信」を２回制作のうえ、支部、事務所ならびに事業部経由で「健

康と運動」に関する啓発活動をおこなった。 

      主管：広報部 

項目 内訳 

媒  体 新聞折込み、市広報誌折込み 

発 行 月 ５月、９月（一部４月追加発行） 

発行部数 ２５３，６００部 

発行部署 ５支部、１事務所、１事業部 

 

   イ．健康誌「支援士便り」を高齢者体力つくり支援士資格所持者に対し発行した。 

      主管：高齢者体力つくり支援士養成事業部 

項目 内訳 

媒  体 ＤＭ 

発行部数 １，２００部 

発行部署 高齢者体力つくり支援士養成事業部 

 

   ウ．高齢者体力つくり支援士資格所持者に対し情報専門誌に活動記事を掲載し情報提供

をおこなった。 

      主管：高齢者体力つくり支援士養成事業部 

項目 内訳 

媒  体 「フィットネスコレクション」（㈱櫂人発行） 

発行部数 ９，０００冊 ３，０００冊／回×３回 

 

  ③その他（健康づくり原稿の団体向け寄稿） 

      主管：広報部  

原稿投稿先 掲載 回数 原稿内容 

全国建設工事業国民健康保

険組合（季刊誌） 

広報誌 ２ メタボリックシンドロームの予

防に対する運動プログラムの提

供と食事レシピの提供 

 

 

（２）体力つくりに関する事業として、以下の事業を実施した。 

  ①５設置支部を中心に「水泳教室」、「健康体操教室」等の活動を会員制で通年実施 

した。 

   ア．年少者から健常高齢者までの水泳教室、水中歩行教室事業 

支部 内容 期間 対象者数（人） 

５支部 登録会員に対する運動指導 通年（12ヶ月） １４９，７２８ 
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その他の国民に対する水泳運動指導 延 352回 １，５３６ 

講座の種類 １）幼児・小学生対象の水泳講習会 

２）婦人・成人対象の水泳講習会 

 

イ．６５歳以上の介護予防を目的とした高齢者運動教室事業 

支部 内容 期間 対象者数（人） 

５支部 

１事務所 

－ 通年（8ヶ月） １０，３５６ 

 

ウ．成人向けトレーニング機器を使用した講習会事業 

支部 内容 期間 対象者数（人） 

５支部 

１事務所 

－ 通年（8ヶ月） ５４，６１６ 

 

 ②５設置支部において、施設の一般入場者に対する健康・体力つくり施設の活動拠点を提

供した。 

   ア．一般入場者 

支部 内容 期間 対象者数（人） 

５支部 有償利用 通年（8ヶ月） ５７，３７６ 

 

   イ．登録入場者 

支部 内容 期間 対象者数（人） 

５支部 有償利用 通年（8ヶ月） ３１６，８１５ 

 

   ウ．指導企画入場者 

支部 内容 期間 対象者数（人） 

５支部 有償利用 通年（8ヶ月） １１，４７６ 

 

   エ．無料入場者 

支部 内容 期間 対象者数（人） 

５支部 無償利用 通年（8ヶ月） ５，２１８ 

 

 ③５設置支部１事務所においてを中心に、「運動・栄養・休養」に関わる特別企画（有償・

無償）による講習会事業を実施した。 

支部 内容 期間 対象者数（人） 

十日町支部 １）有償特別講習会 ４月～１１月 ９７２ 

２）無償特別講習会 ５５６ 

３）その他特別講習会 ２６３ 
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塩尻支部 １）有償特別講習会 ４月～１１月 ３８９ 

２）無償特別講習会 ７４ 

３）その他特別講習会 ３２５ 

日生支部 １）有償特別講習会 ４月～１１月 ９４１ 

２）無償特別講習会 ２８７ 

３）その他特別講習会 ２５５ 

君津支部 １）有償特別講習会 ４月～１１月 ７，２１９ 

２）無償特別講習会 ２，６３３ 

３）その他特別講習会 ４７３ 

滑川支部 １）有償特別講習会 ４月～１１月 ２，１４８ 

２）無償特別講習会 ９２５ 

３）その他特別講習会 １４５ 

袖ケ浦事務

所 

１）有償特別講習会 ４月～１１月 １，７６５ 

２）無償特別講習会 ４３６ 

３）その他特別講習会 ２００ 

合計 ２０，０１０ 

 

④自治体が主催する高齢者への健康づくり事業への支援事業を実施した。 

支部 内容 期間 対象者数（人） 

健康づくり

活動支援事

業部 

韮崎市主催の高齢者運動教室受託事業 半期２７回 ３７９ 

君津市主催の高齢者健康増進事業（自主

活動促進事業） 

６月～１１月 １，３１１ 

君津市主催の高齢者健康増進事業（自主

活動支援事業） 

６月～９月 ２００ 

講師派遣事業 ５・６・１０月 １８７ 

自治体受託教室 延３２教室 ３，２１１ 

公益法人・団体受託教室  １１０ 

指導員派遣、講演等事業  １１ 

十日町支部 十日町市主催の高齢者介護予防事業 ６月～１１月 ４６１ 

指導員派遣事業  １２３ 

塩尻支部 塩尻市主催の介護予防事業受託 ５月～１１月 １，７７５ 

塩尻市主催介護予防事業事後指導受託 ５月～１１月 ２２１ 

日生支部 地区老人会指導員派遣事業 延２事業 ４５１ 

君津支部 君津市主催の高齢者健康増進事業（健康

増進事業、健康増進モデル事業） 

４月～１１月 １０，５５７ 
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地区公民館講師派遣事業 １０月・１１月 ４５ 

滑川支部 地区公民館等講師派遣事業 ７月 ２１ 

袖ケ浦事務

所 

施設外高齢者健康増進教室 ４月～１１月 １，１９９ 

合計 ２０，２６２ 

 

 

（３）体力測定会に関する事業として以下の事業を実施した。 

支部 内容 期間 対象者数（人） 

高齢者体力

つくり支援

士養成事業

部 

企業・団体向け体力測定 ５、７、１１月 

５団体 

７５４ 

５支部 幼児学童向け体力測定 ７月 ２，６３８ 

一般向け体力測定 通年（8ヶ月） ３８４ 

袖ケ浦事務

所 

 通年（8ヶ月） １，２０４ 

合計 ４，９８０ 

 

 

（４）自治体、学校等からの運動指導受託事業として以下の事業を実施した。 

  ①支部関係 

支部 内容 期間 対象者数（人） 

十日町支部 十日町市保育園、小学校等指導受託 ５月～１１月 １，１７１ 

市民団体向け運動指導受託事業 ５月～１１月 ２５７ 

塩尻支部 塩尻市受託事業 延４事業 ２５５ 

市民団体向け運動指導受託事業 ３団体 １７３ 

日生支部 備前市小学校水泳団体指導事業 延２事業 １４１ 

幼稚園プール貸出事業 ６月・７月 ３８７ 

君津支部 障害者支援団体運動指導事業  １８ 

専門学校講師派遣  ９５０ 

滑川支部 市民団体向け運動指導受託事業  ２２８ 

幼稚園・保育園水泳指導事業 １２ヶ所 １，９０３ 

袖ケ浦事務

所 

市民団体向け運動指導事業 延５事業 ９５ 

合計 ５，５７８ 
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②高齢者うんどう習慣化事業部関係 

   地方自治体、各種団体等からの受託事業として年間を通し、高齢者に対し介護予防（転

倒予防教室）運動教室を実施した。 

教室名 年延参加人数 

埼玉県さいたま市 １，２３１ 

埼玉県鳩ヶ谷市 １５９ 

埼玉県鴻巣市 ２５２ 

東京都品川区 ３０２ 

東京都大田区 ６５５ 

東京都葛飾区 ６５ 

東京都狛江市 １５０ 

福島県会津美里町 １２６ 

神奈川県藤沢市 ５１ 

富山県滑川市 ２２０ 

埼玉県さいたま市立公民館（３ヶ所） ３，２１１ 

合計 ６，４２２ 

 

 

（５）栄養に関する講習会事業を以下のとおり実施した。 

講習会の内容 会場 参加者人数 

子どものための調理教室 塩尻支部クッキングスタジオ １４６ 

特別栄養講習会 袖ケ浦事務所 ４０ 

 

 

（６）指導員の養成事業として－その１ 

 高齢者に特化した指導員の養成事業（高齢者体力つくり支援士資格認定事業および更新講習

会事業）を以下のとおり実施した。 

① 資格認定講習会事業 

期 開催月 資格認定者数（人） コース 

第１８回 ９月２４日～９月２８日 ２１ マスターコース 

第１０回 １０月２９日～１１月２日 １３ ドクターコース 

会場：マスターコース会場：横浜市スポーツ医科学センター（横浜） 

   ドクターコース会場：横浜市スポーツ医科学センター（横浜） 

 

② 更新講習会・健康セミナー事業 

日程 回 会場 参加数（人） 

６月 （共催事業） ＨＦＪ２０１０ 東京ビッグサイト １６１ 

１０月 （主催事業） 第２０回 ティアラこうとう ７９ 
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（７）研究・開発事業として 

 活動なし。なお、平成２３年度は広報部所管による“食育と栄養の手引き（仮称）”を平成 

 ２４年３月度に編纂し発行する予定。 

 

 

（８）その他の事項 

内 容 内容 ・ 日程 

税理士による会計検査 

１.月次業務監査 ２.公益法人会計対策 ３.税務申告等打合せ 

４月１８日、２６日、６月２０日、７月２２日、８月１９日、９

月８日、９月２０日、１０月１４日、１１月１１日、２５日 

監事による会計検査 監事による会計監査：６月７日 

 

 

（９）本会の目的を達成するために必要な施設の受託事業 

運営の受託先 受託事業の名称 契約の種類 所在地 

長野県塩尻市 塩尻トレーニングプラザ 指定管理者 
長野県塩尻市 

大門一番町 

岡山県備前市 
備前市立体育館､総合運動場、 

テニスコート、野球場 
指定管理者 

岡山県備前市 

日生町寒河 

千葉県君津市 
君津勤労者総合福祉センター、 

テニスコート 
指定管理者 

千葉県君津市 

西君津 

千葉県 

袖ヶ浦市 

健康増進施設 

「袖ケ浦健康づくり支援センター」 
指定管理者 

千葉県袖ヶ浦市 

三ツ作 
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■庶務の概要 

 

（１）理事・監事・評議員に関する事項 

  ① 理事・監事 

役 職 氏 名 就任年月日 担当職務 略 歴 最初の就任日 

理 事 長 小 室 博 行 
理事長就任： 

平成 23 年 1 月 10 日 

業務の総理

法人代表 
専務理事 平成 7 年 12 月 6 日 

専務理事 浦田真由美 
専務理事就任： 

平成 23 年 1 月 10 日 
職務の代行 事務局長兼務 平成 18 年 6 月 26 日 

理 事 佐 藤 裕 彦 平成 22 年 6 月 26 日 
広報・渉外

担当 

元東京都議会

議員 
平成 16 年 2 月 12 日 

理 事 田中喜代治 平成 22 年 6 月 26 日 

高齢者体力

づくり支援

士事業担当 

筑波大学教授 平成 17 年 3 月 23 日 

理  事 小 野 清 子 平成 22 年 6 月 26 日  元参議院議員 平成 20 年 6 月 26 日 

理 事 大 屋 礼 子 平成 22 年 6 月 26 日 会計担当 会計部長兼務 平成 22 年 3 月 24 日 

理  事 西 城 眞 人 平成 22年 12月 14日 

健康づくり

活動支援事

業担当 

第 1 事業部長

兼務 
平成 22 年 12 月 14 日 

理事の任期：新法人設立の日の前日まで 

監 事 菅 原  徹 平成 22 年 6 月 26 日 業務監査 
㈲エソール

取締役 
平成 14 年 3 月 26 日 

監事の任期：新法人設立の日の前日まで 

 

   ② 評議員 

役 職 氏 名 就任年月日 略 歴 最初の就任日 

評議員 石 坂 壽 人 平成 23 年 3 月 31 日 元滑川市教育委員会教育委員 平成 17 年 4 月 1 日 

評議員 宇 野 佳 子 平成 23 年 3 月 31 日 ｱｸｱｵﾘｴﾝﾀﾙｱﾋﾞﾘﾃｨｰ代表 平成 18 年 3 月 22 日 

評議員 服 部 喜 光 平成 23 年 3 月 31 日 元君津市議会議員 平成 18 年 6 月 21 日 

評議員 小 沼  毅  平成 23 年 3 月 31 日 元品川区職員 平成 20 年 6 月 24 日 

評議員 杉 山 信 一 平成 23 年 3 月 31 日 AD プラント(株) 代表取締役 平成 23年 3月 19日 

評議員 小松崎 彰 平成 23 年 3 月 31 日 鴨下一郎事務所秘書 平成 23 年 3 月 19 日 

評議員の任期：新法人設立の日の前日まで 
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（２）本部（事務局）職員に関する事項 

役職 氏 名 就任年月日 担当職務 

事業本部長 浦田真由美 平成 23年 1月 10日 事業全般の管理 

会計部長 大 屋 礼 子 平成 12年 7 月 1日 会計、税務申告等事務担当 

給与・厚生部長 佐久間睦美 平成 11年 4 月 1日 給与、職員採用、研修担当 

事業本部長補佐 住 友 芳 充 平成 23年 4 月 1日 事業本部長の業務補佐 

高齢者体力つくり支

援士養成事業部 

住 友 芳 充 

（次長） 
平成 23年 1月 10日 事業部統括 

加 藤 友 美 

（課長） 
平成 23年 1月 10日 

高齢者体力つくり支援士 

講習会担当、体力測定等分析

業務担当 

佳 山 奈 由 

（主任） 
平成 23年 1月 10日 

高齢者体力つくり支援士 

講習会担当 

広報・渉外部 

加 藤 友 美 

（課長） 
平成 23年 1月 10日 広報、普及啓発活動管理全般 

佳 山 奈 由 

（主任） 
平成 23年 1月 10日 広報、普及啓発活動全般 

運動指導支援事業部 

住 友 芳 充 

（次長） 
平成 23年 1月 10日 事業部統括 

田 中 俊 也 

（係長） 
平成 23年 1月 10日 

指導受講事業・無料講習会事

業・一般開放等全般 

健康づくり活動支援

事業部 

西 城 眞 人 

（第１事業部部長） 
平成 23年 1月 10日 

事業部統括・高齢者向け指導

担当 

堺  雅 夫 

（第１事業部次長） 
平成 23年 1月 10日 高齢者向け運動指導担当 

本 庄 勇 二 

（第１事業部係長） 
平成 23年 1月 10日 高齢者向け運動指導担当 

若 菜  薫 

（第１事業部主任） 
平成 23年 1月 10日 一般事務 

齋 藤 義 浩 

（第２事業部部長） 
平成 23年 1月 10日 

事業部統括・介護予防受託事

業 

本庄勇二 

（第２事業部係長） 
平成 23年 1月 10日 高齢者向け運動指導担当 

物品販売事業部 

向 山 友 子 

（部長） 
平成 23年 1月 10日 

事業部統括・運動用品、ユニ

フォーム等の仕入・販売 

古栃沙代子 平成 23年 1月 10日 施設利用者向け物品販売 
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（３）設置支部、事務所職員（主任職以上）に関する事項（平成２３年１１月１日付） 

支部名 氏 名 役職 担当職務 

十日町支部 
上 村 紗 智 指導長 指導担当 

本 間 陽 子 主任 会計担当 

塩尻支部 

原  康 平 支配人 支部の運営管理全般 

手 塚 里 美 指導係長 指導担当 

藤澤麻里子 主任 会計担当 

日生支部 

森  大 介 支配人 支部の運営管理全般 

山 﨑 隆 一 指導主任 指導管理統括 

神 田 明 子 主任 会計担当 

君津支部 

佐久間睦美 支配人 支部の運営管理全般 

住 友 芳 充 指導長代行 指導管理統括 

田 中 俊 也 指導長代行代理 指導管理統括代行 

江 澤 茂 典 指導主任 指導担当 

滑 川 支 部 

向 山 友 子 支配人 支部の運営管理全般 

平田すが乃 指導長 指導管理統括 

吉 田 圭 佑 指導長代行 指導管理統括代行 

古栃沙代子 主任 会計担当 

袖ケ浦事務所 

浦田真由美 支配人 事務所の運営管理全般 

矢 野 勝 裕 支配人代行 事務所の運営管理全般 

齋 藤 義 浩  副支配人 指導部門統括 

井 桁 彩 恵  主任 会計担当 

 

 

（４）役員会等に関する事項 

   ① 理事会（定例・常任）開催時期と議題事項等について 

開会年月日等 議事事項 会議の結果 

平成 23年 4月 11日 

（常任理事会） 

第１号議題 

 財団法人日本宝くじ協会助成事業の決定 

 について 

第２号議題 

 月間ＭＶＢ賞推薦について 

第３号議題 

 公益財団移行申請等の作業について 

第４号議題 

 塩尻支部リニューアルについて 

第５号議題 

 東日本大震災について 

第６号議題 

会場： 

事務局会議室 

 

出席者： 

理事長、専務理事、

佐藤理事、大屋理事 
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 サーチャージ額の改正について 

平成 23年 6月 6日 

（常任理事会） 

第１号議題 

 平成 22年度決算（概要）について 

第２号議題 

 第７回全国ウォーキング大会について 

第３号議題 

 塩尻支部更衣室、ギャラリー改修工事、

トレーニング機器交換について 

第４号議題 

 運営委員会開催日程について 

第５号議題 

 理事会・評議員会開催日程等について 

第６号議題 

 連帯保証人の変更について 

会場： 

事務局会議室 

 

出席者： 

理事長、専務理事、

佐藤理事、西城理事、

大屋理事 

平成 23年 6月 25日 

（定例理事会） 

第 1号議案 

平成22年度事業活動報告案並びに決算報

告案の承認の件 

第２号議案 

 定款変更案の承認の件 

第３号議案 

 諸規程案の承認の件 

第４号議案 

 認定申請書及び添付書類の承認の件 

第５号議案 

 平成２３年度予算補正承認の件 

第 1号議案から第 5

号議案の採決結果： 

 

賛成 7、反対 0 

 

なお、2名（田中理

事、小野理事は、書

面表決による出席 

平成 23年 7月 4日 

（常任理事会） 

第１号議題 

 評議員選定委員会結果について 

第２号議題 

 理事会・評議員会結果について 

第３号議題 

 新法人移行認定申請手続きと認可までの  

 作業について 

第４号議題 

 運営委員会の結果について 

第５号議題 

 塩尻支部トレーニング機器不具合問題に 

 ついて 

第６号議題 

 支部・事業部等の活動報告について 

第７号議題 

 賞与支給日について 

第８号議題 

 村山支部関連について 

第９号、第１０号議題 

 支部ＭＧＴ、人事等について 

会場： 

事務局会議室 

 

出席者： 

理事長、専務理事、

佐藤理事、西城理事、

大屋理事 

平成 23年 8月 8日 

（常任理事会） 

第１号議題 

 公益認定答申結果について 

第２号議題 

 顧問弁護士との契約について 

第３号議題 

 新法人組織（概要）について 

会場： 

事務局会議室 

 

出席者： 

理事長、専務理事、

佐藤理事、西城理事、
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第４号議題 

 新公益法人システム開発委員会発足につ 

 いて 

第５号議題 

 滑川室内温水プール大規模修繕について 

第６号議題 

 人事について 

大屋理事 

平成 23年 9月 5日 

（常任理事会） 

第１号議題 

 村山支部施設解体について 

第２号議題 

 新法人移行申請、答申について 

第３号議題 

 滑川室内温水プール大規模修繕について

第４号議題 

 ８月度事業報告について 

第５号議題 

 新法人組織案について 

会場： 

事務局会議室 

 

出席者： 

理事長、専務理事、

西城理事、大屋理事 

平成 23年 10月 3日 

（常任理事会） 

第１号議題 

 新法人移行申請について 

第２号議題 

 常任理事会運営規程と今後の日程につい 

 て 

第３号議題 

 人事について 

第４号議題 

 新法人移行の諸手配について 

第５号議題 

 旧法人解散に伴う決算理事会、評議員会 

 開催について 

第６号議題 

 君津市と法人の覚書について 

第７号議題 

 平成２４年度財団法人日本宝くじ協会助 

 成交付事業について 

第８号議題 

 マイカー通勤者の規程の改正について 

会場： 

事務局会議室 

 

出席者： 

理事長、専務理事、

佐藤理事、西城理事、

大屋理事 

平成 23年 11月 7日 

（常任理事会） 

第１号議題 

 新法人移行申請について 

第２号議題 

 旧法人開催に伴う決算理事会、評議員会 

 開催について 

第３号議題 

 平成２４年度財団法人日本宝くじ協会助 

 成交付事業について 

第４号議題 

 江東東税務署立ち入り調査について 

第５号議題 

 特定企業との取引等について 

会場： 

事務局会議室 

 

出席者： 

理事長、専務理事、

佐藤理事、西城理事、

大屋理事 

 

② 評議員会開催時期と議題事項等について 

開会年月日等 議事事項 会議の結果 
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平成 23年 6月 25日 

（定例評議員会） 

第 1号議題 

平成22年度事業活動報告案並びに決算報

告案の承認の件 

第２号議題 

 定款変更案の承認の件 

第３号議題 

 諸規程案の承認の件 

第４号議題 

 認定申請書及び添付書類の承認の件 

第５号議題 

 平成２３年度予算補正承認の件 

第 1号議題から第 5

号議題の採決結果： 

 

賛成 6、反対 0 

 

 

（５）主務官庁指示･要望・依頼・事務連絡等に関する事項（報告事項） 

月日 指示・要望等事項 結 果 

4月 11日 
平成 23年度公益法人助成事業について 決定通知書が届いた旨を報告

した 

4月 14日 
夏期に向け徹底した節電対策の実施につい

て（事務連絡） 

協力依頼を、支部、事業部、

設置支部に連絡した 

4月 19日 
東日本大震災にかかる被災者支援等の活動

の有無について（調査） 

所定書式により提出した 

4月 25日 
企業等からの地方自治体等への寄附の方法

について（周知） 

情報を受理した 

5月 26日 
夏期の電力需給対策に係る「節電実行計画」

の策定・公表等について（依頼） 

所定書式により提出・公表し

た 

6月 3日 
夏季の省エネルギー対策について（依頼） 依頼内容を受理し、支部、事

業部、設置支部に周知した 

6月 6日 
公益社団法人等への寄附金の受け入れ状況

に係るアンケートの実施について（依頼） 

所定書式により提出した 

6月 8日 
厚生労働省節電実行計画の策定等の情報を

ホームページより入手した 

支部、事業部、設置支部に通

知した 

6月 9日 
「政府の節電実行基本方針」に沿った節電の

取り組みについて（協力要請） 

策定計画について所定書式に

より提出した 

7月 4日 
（総務省・経済産業省より） 

平成 24年経済センサスについて（調査依頼） 

所定書式により提出した 

7月 7日 
財団法人日本宝くじ協会宛て助成金申請に

ついて 

結果書類一式の写しを提出し

た 

7月 7日 
「政府の節電実行基本方針」に沿った節電の

取り組みについて（依頼） 

状況について所定書式により

提出した 

7月 12日 
国家公務員ＯＢ、補助金等について（調査依

頼） 

所定様式により回答した 

7月 12日 
「健康日本 21」の推進に関する取組状況等

について（調査依頼） 

所定書式により提出した 

7月 20日 
平成 23 年度健康増進普及月間に対する協力

依頼について（依頼） 

支部、事業部、設置支部に通

知した 

8月 3日 
平成 21年 1月 21日に改善勧告のあった件に

ついて（確認と再提出依頼） 

改善勧告報告書を再提出した 
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8月 30日 電気の使用制限の緩和について（事務連絡） 情報を受理し周知した 

9月 27日 
平成 24 年度日本宝くじ協会助成申請につい

て事前相談した 

指摘事項について回答を得た 

10月 4日 
スマートライフプロジェクトメンバー登録

推進について（依頼） 

情報を受理した 

10月 13日 
平成 24 年度日本宝くじ協会助成申請につい

て確認した 

指摘事項を調整した 

10月 13日 
公益財団移行申請に関する進捗状況を報告

した 

 

10月 18日 
平成 23 年度健康増進普及月間実施状況の報

告について（依頼） 

所定様式により提出した 

10月 28日 
新公益法人への円滑な移行に係るアンケー

トについて（調査依頼） 

所定様式により回答した 

10月 31日 
特例民法法人に対する指導監督の徹底につ

いて（事務連絡） 

情報を受理し適合確認した 

11月 7日 
平成 24 年度日本宝くじ協会助成交付事業申

請について 

指摘事項を明記のうえ書類の

写しを提出した 

11月 24日 冬季節電対策のご協力のお願い（依頼） 情報を受理し周知した 
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■運営関係 

 

 本会の事業目的を達成するための各種マネージメント･企画等の実施概況は以

下のとおり。 

対象月 活動内容 会場 

４ ＭＧＴ会議 君津支部 

滑川健康の森公園運動教室オープニング立ち合い 滑川市役所 

受託事業打ち合わせ 韮崎市役所 

５ 第７回全国健康づくり見聞巡遊合同ウォーキング企画 河口湖・富士山 

６ 財団法人日本宝くじ協会助成事業完了引き渡しの立ち合い 塩尻支部 

決算報告・事業報告運営委員会（運営協議会） 

塩尻市役所、滑川市役所、十日町市役所 

塩尻支部、滑川市

役所、十日町市役

所 

７ 決算報告・事業報告運営委員会（運営協議会） 

君津市役所 

君津支部 

新法人移行会議（対象：日生、君津、袖ケ浦） 君津支部 

新法人移行会議（対象：十日町、塩尻、滑川） 塩尻支部 

滑川大規模修繕について滑川市役所と協議 滑川市役所 

新法人移行およびシステム開発委員会打ち合わせ(18,29) 本部事務局 

８ 新法人移行およびシステム開発委員会打ち合わせ 本部事務局 

９ 新法人移行およびシステム開発委員会打ち合わせ(10,20) 本部事務局 

ＭＧＴ会議 十日町支部 

１０ 江東東税務署による税務調査 本部事務局 

ＭＧＴ会議 本部事務局 

事業予算編成会議および作業説明会 塩尻支部 

１１ きみつ健康増進大会見学および委員会会議 君津支部 

指導部門緊急会議 本部事務局 

公益コンサルティング： 

4月 13日、5月 13日、5月 27日、6月 15日、8月 3日、8月 8日、

8月 25日、9月 1日、11月 21日 

本部事務局 

 



貸 借 対 照 表
平成23年11月30日現在

（単位：円）

当年度末 前年度末 増　　減
Ⅰ資産の部

１．

現 金 預 金 428,609,953 416,825,341 11,784,612

売 掛 金 12,840,000 20,537,500 △ 7,697,500

棚 卸 資 産 7,476,811 7,631,746 △ 154,935

未 収 金 41,237,807 14,841,251 26,396,556

修 繕 積 立 金 592,868 485,157 107,711

前 払 費 用 488,215 1,050,000 △ 561,785

仮 払 金 456,900 567,190 △ 110,290

貯 蔵 品 4,455,015 2,711,753 1,743,262

496,157,569 464,649,938 31,507,631

２．

（１）

定 期 預 金 8,000,000 8,000,000 0

8,000,000 8,000,000 0

（２）

土 地 16,029,785 16,029,785 0

建 物 874,251,987 893,081,066 △ 18,829,079

建 物 附 属 設 備 126,938,734 141,314,160 △ 14,375,426

構 築 物 29,474,715 32,032,120 △ 2,557,405

外 溝 設 備 95,528 201,559 △ 106,031

車 輌 運 搬 具 1,006,454 1,388,112 △ 381,658

工 具 器 具 備 品 13,712,229 4,782,247 8,929,982

リ ー ス 資 産 19,270,850 16,405,501 2,865,349

ソ フ ト ウ ェ ア 124,132 194,740 △ 70,608

電 話 加 入 権 1,045,418 1,045,418 0

出 資 金 350,000 350,000 0

そ の 他 の 投 資 11,140 11,140 0

長 期 前 払 費 用 0 36,182 △ 36,182

1,082,310,972 1,106,872,030 △ 24,561,058

1,090,310,972 1,114,872,030 △ 24,561,058

1,586,468,541 1,579,521,968 6,946,573

Ⅱ負債の部

１．

買 掛 金 945,867 16,310,551 △ 15,364,684

未 払 費 用 104,700 0 104,700

未 払 金 48,531,347 38,308,687 10,222,660

前 受 金 35,883,082 4,110 35,878,972

預 り 金 2,001,961 2,107,259 △ 105,298

従 業 員 預 り 金 804,149 512,446 291,703

仮 受 金 138,030 10,760 127,270

未 払 法 人 税 等 369,600 565,000 △ 195,400

未 払 消 費 税 等 1,377,100 4,192,000 △ 2,814,900

90,155,836 62,010,813 28,145,023

２．

長 期 未 払 金 26,489,370 15,653,750 10,835,620

長 期 借 入 金 88,494,946 124,535,419 △ 36,040,473

リ ー ス 債 務 19,270,850 16,405,501 2,865,349

134,255,166 156,594,670 △ 22,339,504

224,411,002 218,605,483 5,805,519

Ⅲ正味財産の部

１． 8,000,000 8,000,000 0

２． 1,354,047,539 1,352,916,485 1,131,054

1,362,047,539 1,360,916,485 1,131,054

1,586,458,541 1,579,521,968 6,936,573

そ の 他 の 固 定 資 産 合 計

固 定 資 産 合 計

流 動 資 産 合 計

資 産 合 計

科 　　     目

基 本 財 産

そ の 他 の 固 定 資 産

基 本 財 産 合 計

流 動 資 産

固 定 資 産

負 債 合 計

正 味 財 産 合 計

負 債 及 び 正 味 財 産 合 計

指 定 正 味 財 産

一 般 正 味 財 産

流 動 負 債

流 動 負 債 合 計

固 定 負 債

固 定 負 債 合 計

　　



正味財産増減計算書
平成23年４月１日から平成23年11月30日

（単位：円）
当年度 前年度 増　減

Ⅰ 一般正味財産増減の部

１. 経常増減の部

（１） 経常収益

① 基本財産運用益 0 1,220 △ 1,220
② 事業収益

支援士資格事業収益 5,845,358 10,709,784 △ 4,864,426
指導事業収益 307,033,429 515,264,400 △ 208,230,971
自主活動支援事業収益 17,706,870 25,555,240 △ 7,848,370
普及啓発活動事業収益 126,000 31,500 94,500
施設受託事業収益 163,434,387 241,251,605 △ 77,817,218
物販等事業収益 44,765,503 69,385,143 △ 24,619,640

③ 受取助成金等 47,280,266 88,566,920 △ 41,286,654
④ 受取寄付金 14,175,000 3,675,000 10,500,000
⑤ 雑収益 4,613,464 3,059,383 1,554,081

 経常収益計 604,980,277 957,500,195 △ 352,519,918
（２） 経常費用計

① 事業費 570,445,178 839,981,133 △ 269,535,955
② 管理費 33,704,640 50,221,275 △ 16,516,635

経常費用計 604,149,818 890,202,408 △ 286,052,590
　当期経常増減額 830,459 67,297,787 △ 66,467,328

２. 経常外増減の部

（１） 経常外収益

① 固定資産売却益 600,000 0 600,000
 経常外収益計 600,000 0 600,000

（１） 経常外費用

① 固定資産売却損 0 13,243,941 △ 13,243,941
② 固定資産除却損 299,405 963,244 △ 663,839

 経常外費用計 299,405 14,207,185 △ 13,907,780
 　当期経常外増減額 300,595 △ 14,207,185 14,507,780

当期一般正味財産増減額 1,131,054 53,090,602 △ 51,959,548
一般正味財産期首残高 1,352,916,485 1,299,825,883 53,090,602
一般正味財産期末残高 1,354,047,539 1,352,916,485 1,131,054

Ⅱ 指定正味財産増減の部

当期指定正味財産増減額 0 0 0
指定正味財産期首残高 8,000,000 8,000,000 0
指定正味財産期末残高 8,000,000 8,000,000 0

Ⅲ 正味財産期末残高 1,362,047,539 1,360,916,485 1,131,054

科　　目

　　　　　　　　　　



（単位：円）

Ⅰ　資産の部

　１.流動資産

　（１）現金預金

　　　　現金

　　　　　現金手許有高 1,517,773

　　　　普通預金

りそな銀行他 普通預金 308,768,181

　　　　定期預金

りそな銀行他 定期預金 113,523,999

　　　　定期積金

新潟県信用組合他 定期積金 4,800,000

現預金合計 428,609,953

　（２）売掛金 葛飾区役所他 12,840,000

　（３）棚卸資産 商品 7,476,811

　（４）貯蔵品 4,455,015

　（５）修繕積立金 592,868

　（６）未収入金 袖ケ浦市役所他 41,237,807

　（７）仮払金 456,900

　（８）前払金 348,111

　（９）前払費用 140,104

流動資産合計 496,157,569

　２.固定資産合計

　（１）基本財産

基本財産定期預金

りそな銀行 定期預金 8,000,000

基本財産合計 8,000,000

　　

　（２）その他の固定資産

土地 東京都江東区 16,029,785

建物 体育施設用建物 874,251,987

建物付属設備 給排水、電気、衛生設備 126,938,734

構築物 プール設備等 29,474,715

外構設備 塀・雨水設備等 95,528

車両運搬具 業務用車両 1,006,454

什器備品 スポーツ器具等 13,712,229

リース資産 19,270,850

電話加入権 1,045,418

ソフトウエア 124,132

出資金 新潟県信用組合他 340,000

その他の投資 リサイクル預託金 11,140

その他の固定資産合計 1,082,300,972

        固定資産合計 1,090,300,972

　　　　資産合計 1,586,458,541

勘定科目

財　産　目　録
平成２３年１１月３０日

金額



（単位：円）

勘定科目

財　産　目　録
平成２３年１１月３０日

金額

買掛金 ㈱ｱｸｱﾋﾞﾙﾄｺｰﾎﾟﾚｰｼｮﾝ他 945,867

未払金 臨時職員給与等 5,886,931

社会保険料等 4,212,597

藤間事務所 1,050,000

㈱櫂人他 831,500

りふぉーむ3丁目他 2,346,429

ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ他 1,152,198

㈱豊島屋他 5,448,509

備前市管理公社他 2,527,587

東京電力他 10,970,106

㈱日鉱産業他 2,048,372

かずさﾌｧｼﾘﾃｨｻｰﾋﾞｽ㈱他 12,057,118

未払費用 りそな銀行 104,700

前受金 会員 34,583,082

君津市役所 1,300,000

預り金

　社会保険料 36,249

　源泉所得税 2,000

　住民税 755,800

　君津市役所 979,240

　㈲ＧＦＵ他 1,032,821

仮受金 会費 138,030

未払法人税等 369,600

未払消費税等 1,377,100

流動負債合計 90,155,836

長期借入金

　新潟縣信用組合 十日町店 30,320,000

　松本信用金庫 塩尻支店 25,560,000

　千葉県信用農業協同組合本店 31,578,946

　富山第一銀行 滑川支店 1,036,000

長期未払金 住信･松下ﾌｨﾅﾝｼｬﾙS

長期未払金 26,489,370

長期リース債務 19,270,850

　　　　　固定負債合計 134,255,166

　　　　　負債合計 224,411,002

正味財産 1,362,047,539

　２．固定負債

Ⅱ　負債の部

　１.流動負債
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