
 

に
な
っ
た
方
が
要
介
護
又
は
要
支
援

の
認
定
を
介
護
認
定
審
査
会
か
ら
受

け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
各
種
サ
ー
ビ

ス
を
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
る
シ
ス

テ
ム
で
す
。 

平
成
二
十
五
年
時
点
で
の
第
一
号

被
保
険
者
の
人
数
は
約
三
千
二
百
一

万
人
に
の
ぼ
り
、
要
介
護
認
定
を
受

け
、
介
護
保
険
制
度
を
利
用
し
て
い

る
方
は
約
五
百
六
十
九
万
人
と
全
体

の
十
七
．
七
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
介
護
保
険
状
況
報
告

に
よ
る
と
給
付
さ
れ
た
費
用
は
、
居

宅
や
地
域
密
着
型
、
施
設
等
の
サ
ー

ビ
ス
を
合
計
す
る
と
約
七
兆
八
千
三

百
六
十
九
万
円
に
の
ぼ
り
認
定
を
受

け
て
い
る
方
、
一
人
当
た
り
百
三
十

八
万
円
の
費
用
が
給
付
さ
れ
て
い
ま

す
。 

介護保険制度と 

介護予防への取り組み 

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
カ
ラ
ダ
ほ
ぐ
し

運
動
や
筋
肉
に
刺
激
を
入
れ
る
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
頭
と
カ
ラ
ダ
の
連

動
を
高
め
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
中
心

に
実
施
し
て
い
ま
す
。
運
動
の
強
度

に
つ
い
て
も
、
参
加
者
の
カ
ラ
ダ
の

特
徴
や
体
力
を
考
慮
し
て
調
節
し
、

無
理
な
く
運
動
に
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

運
動
以
外
に
も
、
定
期
的
に
栄
養
や

口
腔
ケ
ア
の
講
習
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
栄
養
講
習
は
管
理
栄
養
士
に
よ

る
栄
養
素
や
食
べ
方
の
工
夫
の
講

話
、
口
腔
ケ
ア
講
習
は
歯
科
衛
生
士

に
よ
る
食
べ
物
の
咀
嚼
か
ら
嚥
下
の

流
れ
な
ど
の
講
義
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら
は
「
食
事
を
い
つ
ま
で
も
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
る
」
と
い
う
健
康
を

維
持
す
る
う
え
で
の
力
の
源
に
な
る

こ
と
を
目
的
に
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。 ま

た
、
シ
ニ
ア
元
気
塾
に
は
、『
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
』
が
あ
り
、

運
動
レ
ベ
ル
を
一
段
階
上
げ
た
教
室

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
本
教
室
は
、

ガ
ウ
ラ
ン
ド
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
の
マ
シ
ン
を
使
い
、
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
実
施
し
ま
す
。
マ
シ
ン
を

使
用
し
て
、
受
講
者
一
人
ひ
と
り
に

適
し
た
強
度
で
筋
肉
に
刺
激
を
与

え
、
充
実
し
た
運
動
を
お
こ
な
う
こ

と
で
、
参
加
者
の
自
信
に
つ
な
が
り
、

「
自
分
で
も
で
き
る
」
「
体
力
が
な

く
て
も
で
き
る
」
と
い
う
前
向
き
な

気
持
ち
を
作
り
、
活
発
な
日
常
生
活

に
つ
な
げ
て 

い
く
効
果
が 

あ
り
ま
す
。 

っ
て
介
護
状
態
と
な
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。 

図
１
は
、
厚
生
労
働
省
の
平
成
二

十
五
年
度
国
民
生
活
基
礎
調
査
に
お

い
て
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
主
な
原

因
で
す
。
脳
血
管
疾
患
、
認
知
症
、

高
齢
に
よ
る
衰
弱
、
骨
折
・
転
倒
、

関
節
疾
患
、
心
疾
患
が
主
な
原
因
に

あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

中
で
も
、
最
も
高
い
割
合
を
示
し

て
い
る
脳
血
管
疾
患
は
、
脳
の
血
管

が
硬
化
し
、
出
血
を
お
こ
す
も
の
で
、

そ
の
原
因
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
、

脂
質
異
常
症
等
の
生
活
習
慣
病
に
よ

っ
て
発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
根
本
に
あ
る
も
の
は
、

生
活
習
慣
の
見
直
し
、
つ
ま
り
適
度

な
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や

ス
ト
レ
ス
の
解
消
が
大
切
と
な
っ
て

き
ま
す
。 
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シ
ニ
ア
元
気
塾

公
益
財
団
法
人
体
力
つ
く
り
指
導
協
会
で
は
、
平
成
二
十
四
年
六
月
よ
り
袖

ケ
浦
市
か
ら
通
所
型
介
護
予
防
事
業
（
通
称
『
シ
ニ
ア
元
気
塾
』）
の
委
託
を

受
け
教
室
運
営
を
し
て
い
ま
す
。
本
紙
で
は
、
要
介
護
の
予
防
を
目
的
に
実
施

さ
れ
て
い
る
シ
ニ
ア
元
気
塾
の
教
室
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
か

ら
の
介
護
予
防
・
健
康
維
持
の
あ
り
方
に
つ
い
て
も
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

考
え
、
地
域
住
民
と
連
携
し
な
が
ら
、
地
域
活
力
の
向
上
を
目
指
し
て
ま
い
り

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 
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介
護
保
険
制
度
と
は
、
六
十
五
歳

以
上
の
全
員
を
第
一
号
被
保
険
者
、

四
十
歳
か
ら
六
十
四
歳
ま
で
の
医
療

保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
を
第
二
号

被
保
険
者
と
し
て
対
象
に
し
て
い
ま

す
。
こ
の
内
、
介
護
が
必
要
な
状
態

一
人
当
た
り
の
給
付
額
は 

百
三
十
八
万
円 

シ
ニ
ア
元
気
塾
の
取
り
組
み 

要
介
護
認
定
と
な
っ
た
主
な
原
因 

18.5% 
15.8% 

13.4% 
11.8% 10.9% 

4.5% 

23.6% 

1.6% 

0.0% 

5.0% 

10.0% 

15.0% 

20.0% 

25.0% 

袖
ケ
浦
市
で
は
、
率
先
し
て
市
民

の
健
康
づ
く
り
の
活
動
に
取
り
組

み
、
高
齢
者
の
要
介
護
状
態
を
予
防

す
る
た
め
『
シ
ニ
ア
元
気
塾
』
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
本
教
室
は
、
平
成

十
八
年
か
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
が
実
施
し
、
平
成
二
十
四
年
度
か

ら
公
益
財
団
法
人
体
力
つ
く
り
指
導

協
会
と
と
も
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。 シ

ニ
ア
元
気
塾
は
、
運
動
を
中
心

に
、
栄
養
と
口
腔
の
観
点
か
ら
介
護

予
防
事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
運

動
は
、
高
齢
者
の
運
動
指
導
に
特
化

し
た
『
高
齢
者
体
力
つ
く
り
支
援
士
』

の
資
格
を
保
有
し
た
指
導
員
が
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
運
動
の
種
類
は
、

図１、介護が必要になった主な原因（厚生労働省） 

介
護
を
自
ら
進
ん
で
受
け
た
い
と

考
え
る
方
は
い
な
い
で
し
ょ
う
。
し

か
し
、
あ
ら
ゆ
る
障
害
や
疾
患
に
よ



指
導
者
か
ら
の
一
口
ア
ド
バ
イ
ス 

「糖
尿
病
に
つ
い
て
」 

  

最
近
で
は
、
良
く
耳
に
す
る
病
名
で
、

本
来
カ
ラ
ダ
で
消
費
さ
れ
て
い
る
糖
質

が
過
剰
に
カ
ラ
ダ
に
蓄
積
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
疾
患
の
原
因
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
改
善
方
法
の
基
本
は
、
カ
ラ
ダ
に

蓄
積
さ
れ
て
い
る
糖
質
を
運
動
に
よ
っ

て
消
費
す
る
ほ
か
、
摂
取
す
る
糖
質
の

量
を
減
ら
す
こ
と
が
有
効
で
す
。 

し
か
し
、
無
理
な
運
動
や
低
炭
水
化

物
の
食
事
な
ど
に
よ
る
カ
ラ
ダ
の
糖
質

の
激
減
は
、
長
続
き
し
に
く
い
だ
け
で

な
く
、
低
血
糖
を
引
き
起
こ
す
な
ど
カ

ラ
ダ
に
も
望
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
何

事
も
長
く
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
程
度

が
「
ち
ょ
う
ど
良
い
」
と
言
え
ま
す
。 

 

 

 

シ
ニ
ア
元
気
塾
参
加
要
件 

 

シ
ニ
ア
元
気
塾
に
参
加
す
る
に

は
、
次
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ

と
が
必
要
で
す
。 

 

●
袖
ケ
浦
市
在
住
者 

●
六
五
歳
以
上 

●
要
支
援
、
要
介
護
認
定
を 

受
け
て
い
な
い
こ
と 

●
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
答
え 

該
当
す
る
こ
と 

 

最
近
体
力
の
衰
え
が
顕
著
で
あ

る
、
な
か
な
か
外
出
の
機
会
が
な
い

な
ど
、
こ
の
ま
ま
で
は
心
配
と
い
う

と
き
は
、
袖
ケ
浦
市
役
所
「
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
保
健
師
が
対
応
い
た
し
ま
す
。 

シ
ニ
ア
元
気
塾
に
ご
参
加
の
際

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
配

布
す
る
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
回
答

し
、
保
健
師
の
面
談
が
必
要
で
す
。 

●
Ｓ
さ
ん
（
七
十
代
女
性
） 

Ｓ
さ
ん
は
当
初
、
平
川
公
民
館
の

シ
ニ
ア
元
気
塾
に
参
加
し
て
い
ま
し

た
。
体
調
を
崩
し
や
す
く
休
む
こ
と

も
多
く
、
今
よ
り
も
体
力
を
つ
け
た

い
と
感
じ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス

に
移
行
し
ま
し
た
。 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
在
籍
時

に
は
、「
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
に

入
っ
た
こ
と
で
病
院
に
通
う
回
数
が

減
っ
て
き
ま
し
た
」
と
体
力
向
上
を

感
じ
て
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
い
ま
し

た
。
ま
た
、「
シ
ニ
ア
元
気
塾
と
ス
テ

ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
に
参
加
し
て
、

運
動
の
方
法
や
種
類
、
マ
シ
ン
の
使

い
方
が
解
り
、
運
動
に
対
す
る
敷
居

が
低
く
な
っ
た
気
が
し
ま
し
た
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
修
了
後

は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
の
利
用

を
継
続
し
、
現
在
は
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
コ
ー
ス
に
い
た
こ
ろ
よ
り
も
カ
ラ

ダ
付
き
が
腕
や
脚
回
り
、
背
中
回
り
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シニア元気塾 参加者の声より 

シ
ニ
ア
元
気
塾
は
、
参
加
者
一
人

ひ
と
り
が
最
終
的
に
「
自
分
の
健
康

は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
考
え
方
を

持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
支
援
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。
平
成
二
十
六
年

度
に
は
百
十
一
人
が
修
了
し
、
こ
れ

ま
で
様
々
な
自
主
活
動
を
自
発
的
に

お
こ
な
い
、
内
四
十
七
名
は
健
康
づ

く
り
の
た
め
に
、
今
も
ガ
ウ
ラ
ン
ド

を
利
用
し
て
い
ま
す
。 

今
回
は
、
シ
ニ
ア
元
気
塾
の
修
了

生
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
、
修
了
後
の
様

子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

●
Ｈ
さ
ん
（
七
十
代
女
性
） 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
を
修
了

し
た
Ｈ
さ
ん
は
、
修
了
後
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
ー
ム
を
利
用
し
続
け
て
い
ま

し
た
が
、
体
調
を
崩
し
、
ガ
ウ
ラ
ン

ド
に
通
え
な
い
日
々
が
続
き
ま
し

た
。
ガ
ウ
ラ
ン
ド
か
ら
足
が
遠
退
き
、

体
力
低
下
と
膝
の
痛
み
を
感
じ
、「
あ

あ
、
自
分
も
も
う
年
か
な
」
と
考
え

た
そ
う
で
す
。 

し
か
し
、「
体
力
低
下
を
感
じ
る
の

は
年
齢
に
よ
る
も
の
よ
り
も
、
運
動

不
足
に
よ
る
の
も
が
大
き
い
。
欲
張

ら
ず
に
コ
ツ
コ
ツ
続
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
」
と
い
う
指
導
員
の
言
葉
を

思
い
出
し
、
週
に
一
回
、
三
十
分
程

度
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ガ
ウ
ラ

ン
ド
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
で
再

開
し
ま
し
た
。
今
で
は
週
二
回
、
一

時
間
近
く
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
お

こ
な
い
、「
最
低
で
も
週
一
回
は
筋
力

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
つ
も
り
で
来

て
い
ま
す
。
お
か
げ
で
膝
の
痛
み
も

な
く
な
り
、
自
信
を
取
り
戻
せ
ま
し

た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

●
Ｓ
さ
ん
（
七
十
代
女
性
） 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
修
了
後

は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
と
週
二
回

ガ
ウ
ラ
ン
ド
で
の
シ
ニ
ア
運
動
教
室

（
プ
ー
ル
）
を
続
け
て
い
ま
す
。 

Ｓ
さ
ん
は
、
歴
代
の
シ
ニ
ア
元
気

塾
で
最
も
カ
ラ
ダ
に
変
化
が
あ
っ
た

方
で
、
シ
ニ
ア
元
気
塾
に
参
加
し
た

当
初
は
、
床
に
座
る
こ
と
も
床
か
ら

立
ち
上
が
る
こ
と
も
出
来
な
い
状
態

で
し
た
。「
シ
ニ
ア
元
気
塾
が
な
け
れ

ば
、
私
は
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し
ま

っ
て
い
た
」
と
Ｓ
さ
ん
は
、
今
の
自

分
と
シ
ニ
ア
元
気
塾
に
参
加
す
る
前

の
自
分
を
比
べ
て
話
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
に

参
加
し
た
こ
と
で
、
マ
シ
ン
の
使
い

方
に
も
慣
れ
、
修
了
後
も
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
て
い
る

よ
う
で
す
。 

「
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
運
動
は
き
つ

い
け
れ
ど
、
続
け
る
こ
と
で
今
の
生

活
が
で
き
て
い
る
。
今
は
、
自
分
の

足
で
外
出
で
き
る
こ
と
が
何
よ
り
も

う
れ
し
い
」
と
Ｓ
さ
ん
は
、
今
も
週

三
回
ガ
ウ
ラ
ン
ド
に
通
っ
て
い
ま

す
。 

が
ガ
ッ
シ
リ
し
、
運
動
以
外
に
も
外

出
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
す
。 

歯科衛生士による唾液腺マッサージ 

運動器機能改善運動（股関節） 




