
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 9 号（A） 平成 29 年 9 月 う  ん  ど  う  教  室  通  信 

第 9 号 

号 発   行 

（公財）体力つくり指導協会 

事 業 本 部 

東京都江東区大島 1 - 2 - 1 

平成 2 9 年 9 月 3 0 日 

う
ん
ど
う
教
室
通
信
第
九
号
は
、
平
成
二
十
二

年
十
一
月
に
教
室
が
開
講
し
た
東
京
都
品
川
区
京

陽
公
園
教
室
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

【対 象 者】全年代（どなたでも参加出来ます） 

【申込締切】平成２９年１１月１６日（木）まで 

【申込方法】下記の電話番号にお申し込みください 

 

 

第１５回 神奈川県横浜市「うんどう教室」無料体験

会 

◇お申込み・ご質問・ご意見◇ 
公益財団法人体力つくり指導協会 東京事業所１課 ０３－５８５８－２２００（平日９時～１７時半） 

 

定員３０名 

参加費 
無料 

【日 時】平成２９年１１月１７日（金）１８：１５～１９：１５ 

【場 所】希望が丘地区センター（神奈川県横浜市旭区希望が丘１４５－４） 

現在「うんどう教室」を開催していない地域において、無料体験会

を実施しています。どなたでも参加できますので、会場近くにお住

いのご友人、ご兄弟、ご親戚にお声掛けください。皆さまのご参加

をお待ちしています。詳細等につきましては、お問合せください。 

地
域
指
導
員
の
工
夫
が
教
室
参
加
意
欲
に 

 

東
京
都
品
川
区
で
実
施
し
て
い

る
う
ん
ど
う
教
室
は
、
品
川
区
役

所
を
中
心
に
全
四
箇
所
あ
り
ま

す
。
京
陽
公
園
教
室
（
以
下
、
京

陽
教
室
）
は
、
品
川
区
役
所
の
西

に
位
置
し
、
付
近
に
は
都
内
で
有

名
な
全
長
一
・
三
㎞
の
戸
越
銀
座

商
店
街
が
あ
り
ま
す
。 

 

京
陽
教
室
は
今
年
で
七
年
目
を

迎
え
、
現
在
は
今
年
度
新
た
に
加

わ
っ
た
三
名
の
地
域
指
導
員
（
以

下
、
指
導
員
）
を
含
む
、
計
十
名

の
指
導
員
に
よ
り
教
室
指
導
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。 

京
陽
教
室
の
月
平
均
出
席
人
数

は
約
四
〇
人
と
、
年
々
参
加
者
数

が
増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
の
背
景

に
は
、
指
導
員
の
参
加
者
に
対
す

る
教
室
参
加
意
欲
向
上
の
配
慮
・

工
夫
が
あ
り
ま
す
。
教
室
開
始
前

に
参
加
者
か
ら
回
収
す
る
健
康
ノ

ー
ト
＝
✐
＝
に
、
指
導
員
が
一
人

ひ
と
り
に
コ
メ
ン
ト
を
記
述
す
る

と
い
う
心
温
か
い
配
慮
が
な
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
コ
メ
ン
ト
が
参

加
者
に
と
っ
て
励
み
に
な
り
「
教

室
に
来
る
こ
と
が
待
ち
遠
し
い
で

す
」
と
語
る
参
加
者
の
声
が
多
く

あ
り
ま
す
。
参
加
者
に
と
っ
て
教

室
は
、
仲
間
に
会
え
る
場
所
、
自

分
の
居
場
所
だ
と
実
感
し
て
い
る 

 

参
加
者
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

う
ん
ど
う
教
室
は
、
指
導
員
の

配
慮
・
工
夫
に
よ
り
、
参
加
者
の

教
室
参
加
意
欲
が
高
ま
り
、
地
域

の
集
い
の
場
と
し
て
の
役
割
を

果
た
し
て
い
ま
す
。 

✐
健
康
ノ
ー
ト 

参
加
者
が
自
分
の
運
動
習
慣

化
を
毎
日
記
録
す
る
ノ
ー
ト 

    

 

       

   
 

   

現
在
二
期
生
と
し
て
活
動
し

て
い
る
女
性
指
導
員
は
、
「
私
が

指
導
員
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
、

今
の
内
に
自
分
自
身
の
健
康
の

為
に
何
か
お
こ
な
わ
な
け
れ
ば

と
考
え
、
指
導
員
に
応
募
し
ま
し

た
。
最
初
、
教
室
中
に
運
動
方
法

の
説
明
を
忘
れ
困
惑
し
て
い
る

と
、
参
加
者
が
「
こ
の
次
は
こ
う

よ
」
と
温
か
く
声
を
掛
け
て
く
だ

さ
り
、
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
す
。
う
ん
ど
う
教

室
は
皆
で
教
え
て
、
皆
で
育
つ
場

所
で
あ
り
、
私
は
う
ん
ど
う
教
室

と
い
う
自
分
の
居
場
所
を
見
つ

け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
」
と
語

っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

 

教室終了後に撮影した集合写真 

地
域
指
導
員
の
声

声 

品
川
区
京
陽
公
園 

【
住
所
】
東
京
都
品
川
区
平
塚
二-

十
二-

三 

【
主
催
】
品
川
区
役
所 

福
祉
部 

 

高
齢
者
地
域
支
援
課 

 

  

う
ん
ど
う
教
室
通
信 

健康ノートに記入された 
手書きのコメント 

 

品川区 京陽公園教室 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 9 号（Ｂ） 平成 29 年 9 月 う  ん  ど  う  教  室  通  信 

「高齢者体力つくり支援士／コミュニティライセンス」 

みんなの声 

☞菅井 好美さん（所属：狛江市谷戸橋南広場）地域指導員 

 

新
井
宿
教
室
は
七
月
二
十
四

日
の
教
室
に
お
い
て
、
体
力
測
定

会
を
実
施
し
ま
し
た
。
指
導
員
を

含
め
二
九
人
が
参
加
し
、
体
力
測

定
を
初
め
て
体
験
す
る
参
加
者

も
多
数
い
ま
し
た
。
体
力
測
定

は
、
現
在
の
自
分
自
身
の
体
力
を

数
値
で
確
認
し
、
教
室
参
加
開
始

か
ら
今
日
ま
で
の
運
動
習
慣
化

の
成
果
を
測
る
こ
と
を
目
的
に

実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

参
加
者
は
平
均
年
齢
七
四
・
二

歳
、
体
力
年
齢
六
八
歳
と
実
年
齢

よ
り
、
体
力
年
齢
が
マ
イ
ナ
ス

六
・
二
歳
若
い
結
果
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
同
時
に
実
施
し
て
い

る
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
十
五
人
中

十
一
人
が
週
一
日
以
上
自
宅
で

運
動
を
お
こ
な
っ
て
い
る
と
回

答
が
あ
り
ま
し
た
。
運
動
習
慣
化

の
現
状
と
日
々
の
努
力
が
体
力

年
齢
に
着
実
に
表
れ
て
い
る
こ

と
が
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら

も
、
伺
い
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

 
 

公
益
財
団
法
人
体
力
つ
く
り
指
導
協
会
は
、
平
成
十
六
年
度
に
高
齢
者
の
生
活
の
質
の
向

上
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
高
齢
者
体
力
つ
く
り
支
援
士
の
資
格
認
定
を
開
始
し

ま
し
た
。
平
成
二
十
三
年
度
に
は
、
地
域
版
高
齢
者
向
け
運
動
指
導
ラ
イ
セ
ン
ス
「
高
齢
者

体
力
つ
く
り
支
援
士
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
セ
ン
ス
」
を
導
入
し
ま
し
た
。
当
ラ
イ
セ
ン
ス

は
、
う
ん
ど
う
教
室
に
お
い
て
地
域
指
導
員
実
践
指
導
教
育
修
了
者
に
付
与
し
て
お
り
、「
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
セ
ン
ス
」
取
得
者
が
地
域
の
介
護
予
防
を
担
う
人
材
と
し
て
、
全
国
で
活

躍
し
て
い
ま
す
。 

高
齢
者
体
力
つ
く
り
支
援
士

は
、
高
齢
者
の
健
康
・
体
力
づ
く

り
に
対
す
る
指
導
法
・
支
援
法
に

つ
い
て
学
び
、
健
康
づ
く
り
の
支

援
の
プ
ロ
と
し
て
、
高
齢
者
の
健

康
づ
く
り
や
人
生
を
豊
か
に
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
運
動
を
通
じ

て
専
門
的
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
運

動
指
導
者
の
た
め
の
資
格
で
す
。

高
齢
者
体
力
つ
く
り
支
援
士
に

は
、
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
セ
ン

ス
」
「
マ
ス
タ
ー
」「
ド
ク
タ
ー
」

の
三
つ
の
資
格
が
あ
り
ま
す
。 

う
ん
ど
う
教
室
で
は
、
地
域
指

導
員
実
践
指
導
教
育
の
課
程
を

修
了
し
た
者
に
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

ラ
イ
セ
ン
ス
」
を
付
与
し
ま
す
。

こ
の
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
セ
ン

ス
」
は
、
高
齢
者
体
力
つ
く
り
支

援
士
資
格
を
地
域
に
限
定
し
て 

 

大
田
区
新
井
宿 

児
童
公
園
教
室  

体力測定の様子 

最初、私は狛江市内にある”藤塚第四児童公園教室”に参加者として参加して

いました。ある時、自宅近くで新規教室が開講されると友人から聞き「あなたも

指導員になりなさいよ」と言われましたが、この時は指導員になるつもりはあり

ませんでした。しかし、自分の子ども達に指導員募集について話すと「指導員に

なって欲しい」と懇願されました。理由は、家に居るより外で様々な活動をして

欲しいという思いがあったようです。今では”うんどう教室”の仲間が沢山でき、

そして参加者から悩みを相談されることもあり、「頼られている」と感じる時が

とても嬉しいです。 

 

 

☞本庄指導者から 

真面目で周囲への気配りができ、そして 

いつも笑顔が絶えない菅井さんの存在は、 

教室に安心感を与えてくれています。 

これからも、この笑顔で地域を明るく照 

らし続けて欲しいです。 

  

 

大田区新井宿児童公園教室の地域指導員が
地域指導員実践指導教育を修了し「コミュニ
ティライセンス」カードの授与式が７月２4
日におこなわれた様子 

 

地域を限定した高齢者の健康増進活動を支援する資格 

３５４人が取得 

指
導
員
に
付
与
す
る
資
格
で
す
。

現
在
、
三
五
四
人
の
地
域
指
導
員

が
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ラ
イ
セ
ン

ス
」
を
取
得
し
、
各
自
の
地
域
で

自
ら
が
健
康
増
進
を
目
的
と
し

た
運
動
と
各
種
知
識
、
技
能
等
の

取
得
を
積
極
的
に
実
践
し
、
そ
の

経
験
と
実
践
成
果
を
地
域
住
民

に
広
く
知
ら
し
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
資
格
取
得
者
に
は
、
ラ
イ
セ

ン
ス
カ
ー
ド
（
資
格
証
）
を
交
付

し
、
健
康
増
進
活
動
に
対
す
る
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
向
上
を
図
っ
て

い
ま
す
。 

 

今
後
も
、
法
人
で
は
高
齢
者
の

介
護
予
防
を
担
う
人
材
育
成
に

精
力
的
に
取
り
組
み
、
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ラ
イ
セ
ン
ス
」
取
得
者
の

裾
野
を
広
げ
て
い
く
こ
と
を
目

標
に
し
て
お
り
ま
す
。 

全国各地で活躍中 

 
 
 
 
○○ 
 

 

「
編
集
後
記
」
今
回
の
テ
ー
マ
は
「
走
る
」 

 

九
月
上
旬
、
学
生
時
代
の
仲
間
と
六
時
間
駅
伝
に
参
加
し
ま
し
た
。
こ

の
駅
伝
は
、
六
時
間
の
間
に
一
チ
ー
ム
五
～
六
人
の
人
数
で
、
決
め
ら
れ

た
コ
ー
ス
を
交
互
に
走
り
、
距
離
を
競
い
ま
す
。
久
々
に
公
式
の
場
所
で

走
る
私
は
、
最
後
ま
で
カ
ラ
ダ
が
持
つ
か
、
若
干
の
不
安
を
抱
え
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
皆
で
一
つ
の
こ
と
に
打
込
み
、
カ
ラ
ダ
は
疲
労
困
憊
と

な
り
ま
し
た
が
、
自
分
の
好
き
な
「
走
る
」
を
共
有
で
き
、
ま
た
、
楽
し

さ
や
嬉
し
さ
、
時
に
は
苦
し
さ
を
分
か
ち
合
え
る
仲
間
達
と
、
今
で
も
変

わ
ら
ず
に
関
係
を
築
け
て
い
る
こ
と
に
、
嬉
し
さ
と
安
心
を
感
じ
た
駅
伝

で
し
た
。（
わ
） 

 


