
  

 

厚
生
労
働
省
が
定
め
る
『
健
康
増
進
普
及
月
間
』
に
、
公
益
財
団
法
人
体
力 

つ
く
り
指
導
協
会
で
は
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
に
、
よ
り
健
康
へ
の
意
識
を
高
め
て 

い
た
だ
き
た
い
と
の
願
い
か
ら
健
康
を
テ
ー
マ
に
し
た
標
語
を
募
集
し
ま
し
た
。 

そ
の
結
果
、
全
国
か
ら
合
計
四
三
八
作
品
の
応
募
が
あ
り
、
皆
さ
ま
の
投
票
に 

よ
っ
て
『
入
賞
』
作
品
を
選
定
い
た
し
ま
し
た
。（
投
票
総
数
七
三
三
件
） 

ま
た
、
第
三
回
健
康
標
語
コ
ン
テ
ス
ト
選
考
委
員
会
に
よ
る
厳
正
な
審
査
の 

結
果
、『
優
秀
賞
』
お
よ
び
『
理
事
長
特
別
賞
』
を
決
定
し
ま
し
た
。
な
お
、
今
回

の
最
優
秀
賞
は
、
該
当
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

趣
向
を
凝
ら
し
た
作
品
の
数
々
を
ご
家
族
や
友
人
と
と
も
に
健
康
へ
の
思
い
を

は
せ
な
が
ら
ご
鑑
賞
く
だ
さ
い
。 

  

◇
優
秀
賞
（
一
作
品
） 

・
古
希
近
く 

泳
げ
た
喜
び 

子
に
自
慢 

 
 

 

千
葉
県
袖
ケ
浦
市 

斉
藤
幸
子 

様 

 

◇
理
事
長
特
別
賞
（
一
作
品
） 

・
異
常
気
象 

イ
ザ
！
に
備
え
て 

健
康
づ
く
り 

 
 

 

新
潟
県
十
日
町
市 

阿
部
昌
義 

様 

 



 
  ◇

健
康
標
語
佳
作
（
八
作
品
） 

 ・
健
康
は
金
に
も
勝
る
宝
な
り 

・
健
康
で
ゆ
っ
た
り
ほ
っ
こ
り
い
い
笑
顔 

・
楽
し
い
運
動
お
い
し
い
食
事
こ
れ
ぞ
健
康
へ
の
最
高
の
お
も
て
な
し 

・
通
う
た
び 
広
が
る
楽
し
さ 

友
達
の
輪 

・
守
ろ
う
よ 

今
の
幸
せ 

今
の
体
力 

・
プ
ー
ル
通
い
も
自
助
努
力 

お
喋
り
楽
し
水
中
歩
行 

・
私
の
健
康
法
は
、
毎
日
こ
こ
ろ
豊
か
に
、
さ
わ
や
か
な
歩
み
か
ら 

・
三
度
の
食
事
は
腹
八
分
目 
毎
日
の
散
歩
は
一
万
歩 

夫
婦
で
朝
晩
体
調
チ
ェ
ッ
ク 

 

◇
健
康
標
語
入
賞
（
二
六
作
品
） 

 
 

 ・
こ
の
生
命
（
い
の
ち
）
尽
き
る
そ
の
日
ま
で
自
分
の
足
で
歩
き
た
い 

・
水
が
怖
い
、
か
な
づ
ち
の
私 

あ
れ
か
ら
五
年
…
長
水
路
で
タ
ー
ン
し
た
い
な
ん
て 

生
意
気
だ
ね
… 

あ
き
ら
め
ず
こ
こ
ま
で
引
っ
張
っ
て
く
れ
た
コ
ー
チ
、 

仲
間
に 

感
謝 

感
謝 

あ
り
が
と
う 

・
目
覚
め
た
ら
家
に
居
な
い
で
外
に
出
て
軽
く
運
動
健
康
を
維
持 

・
幸
せ
は
、
健
康
第
一
。
よ
く
食
べ
、
よ
く
寝
て
、
よ
く
遊
び
。 

・
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
と
運
動
で
自
然
に
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す 

・
さ
ぁ
今
日
も 

笑
顔
は
じ
け
る 

水
中
サ
ロ
ン 

・「
休
肝
日
」 

替
わ
り
に
今
日
は 

「
運
動
日
」 

・
悪
口
を 

言
わ
な
い
聞
か
な
い 

心
の
健
康 

・
チ
ク
タ
ク
運
動
は
健
康
の
証
生
き
甲
斐 

・
健
康
で
見
る
ぞ
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク 

・
健
康
で
貴
女
の
笑
顔
が
光
り
ま
す 

・
そ
の
笑
顔 

一
日
一
善 

健
康
チ
ェ
ッ
ク 

・
無
理
を
せ
ず 

始
め
た
運
動
気
が
つ
け
ば 

な
く
て
は
な
ら
な
い
私
の
日
課 

・「
元
気
だ
ね
！
」
そ
う
言
う
あ
な
た
も
「
健
康
だ
ね
！
！
」 

・
歳
じ
ゃ
な
い 

体
力
づ
く
り 

若
い
ナ
ア
ー 

・
こ
ん
気
・
の
ん
気
・
元
気 

目
指
そ
う 

２
０
２
０
東
京 

・
の
ん
気
・
こ
ん
気
・
笑
顔 

シ
ニ
ア
仲
間
の 

合
言
葉 

・
脚
上
げ
て 

楽
し
く
会
話 

健
康
教
室 

・
今
日
も 

元
気
に
笑
顔
で 

健
康
体
操 

・
健
康
は 

金
で
買
え
な
い 

ス
ト
レ
ッ
チ 

・
毎
日
の
積
み
重
ね 

今
に
有
り 

・
十
分
間
の
ラ
ジ
オ
体
操 

継
続
す
れ
ば 

脳
も
身
体
も
絶
好
調 

・
リ
ュ
ッ
ク
背
負
っ
て
百
円
バ
ス
で 

降
り
た
ら
歩
こ
う 

風
と
い
っ
し
ょ
に 

・
夫
婦
で
歩
け
ば
元
手
い
ら
ず 

健
康
と
円
満 

一
挙
両
得 

・
元
気
の
素 

食
事
と
散
歩 

地
道
な
日
々
が 

今
は
身
も
心
も
絶
好
調
！ 

・
毎
日
ご
ろ
寝
し
て
い
る
じ
い
さ
ん
も 

孫
に
誘
わ
れ
毎
日
散
歩 

 

散
歩
の
前
に
ラ
ジ
オ
体
操
一
・
二
・
三 


