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君津メディカルスポーツセンター 

（スポーツプラザ）の営業時間変更について 
 

平素より、当施設の運営につきましてご理解賜り感謝申し上げます。新型コロナウイル

ス状況が大変不安定なことから、会員様はじめご迷惑をお掛けしております。 

先日、国や東京都が週末や夜間の外出に関し国民に「自粛」を要請したことを受け、当施

設では営業時間を以下のとおり変更いたします。 

何卒、皆さまのご理解を賜りますよう、お願いします。 

 

■変 更 期 間  ２０２０年４月７日（火）～ ４月 15 日（水） 

■変更後時間 

人 工 温 泉：火～土曜／午前 11時～午後 8時 日曜／午前 11 時～午後 6時 

温水プール：火～土曜／午前 11時～午後 8時 日曜／午前 11 時～午後 6時 

※当面の間、当施設のご利用は会員限定とさせていただきます 

※ご自身の平熱以上の発熱、咳・クシャミ等の症状がある場合は、施設利用を 

お断りいたします 

■詳細 

水泳教室の開催時間 

教室名 現行 変更 

ベビー 火金 11:30～12:30 11:00～12:00 

幼児（3-4歳） 
水 14:30～15:30 

変更なし 
土 13:30～14:30 

幼児学童 

火水木金土 15:30～16:30 

変更なし 

火水木金土 16:30～17:30 

火水木金土 17:30～18:30 

土 9:00～10:00 

土 14:30～15:30 

中学生 
金 19:00～20:00 18:30～19:30 

土 17:30～18:30 変更なし 

わんぱっクラブ G 土 12:30～13:30 変更なし 

成人（昼間） 

火 10:30～11:30 11:00～12:00 

金 10:30～11:30 11:00～12:00 

水金 13:30～14:30 変更なし 

成人（夜間） 
火水土 18:30～19:30 変更なし 

木金 19:00～20:00 18:30～19:30 

手をつなぐ育成会 第 2土曜 12:30-13:30 変更なし 
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ランニング教室の開催時間 

教室名 現行 変更 

ベーシック 

アドバンス 

金 17:00～18:30 

変更なし 土 7:00～08:30 

土 11:00～12:30 

育成 

火 17:30～19:30 

変更なし 木 17:30～19:30 

土 17:00～19:00 

 

カルチャー教室および 3カ月講習会 

教室名 現行 変更 

アクアビクス 

火 12:45～13:30 

変更なし 水 18:30～19:15 

土 11:00～11:45 

シニア運動プール 
水 10:30～11:30 11:00～12:00 

金 13:30～14:30 変更なし 

シニア運動スタジオ 

（2階多目的室） 
火水木金 9:45～10:45 11:00～12:00 

水中運動 

（補助教室） 

水 11:40～12:10 水 12:10～12:40 

木 11:30～12:00 変更なし 

水金 13:00～13:30 変更なし 

パーソナルレッスン 土 11:30～12:30 閉鎖 

水中歩行 
日 10:30～11:30 11:00～12:00 

日 13:00～14:00 変更なし 

キッズHipHop 

（2階多目的室） 
木 16:45～17:45 変更なし 

 

日曜送迎バス 

便 
現行 

始発場所・時間 

変更 

始発場所・時間 

1便（迎車）★ 富士見公園横発 9:33 富士見公園横発 10:03 

2便（迎車）★ 富士見公園横発 10:33 富士見公園横発 11:03 

3便（迎車） 富士見公園横発 13:38 変更なし 

4便（送車）★ メディカル発 13:00 メディカル発 13:30 

5便（送車） メディカル発 14:30 変更なし 

6便（送車） メディカル発 16:00 変更なし 

※★30分遅れ運行に変わります。各停留所時間は、施設にお問い合わせください。 

 

なお、今後も政府・行政からの要請により、内容が変更となる場合があります。 

お問合せ先 

 

公益財団法人体力つくり指導協会  ※月曜休館日 

君津メディカルスポーツセンター 
君津市西君津 11-1 

TEL.0439-88-0611 
www.tairyoku.or.jp/ 


