
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年8月 17日（金）～19日（日）2泊 3日 

【行き先】 群馬県藤岡市（おにし青少年野外活動センター） 

【対  象】 小学 1年生～6年生 定員：11名 

【参加費】 ２8，０００円（税込） 

T-1807HF-0041 

★ヘルスパ塩尻のお友達と合同キャンプ！ 

  新しいお友達をたくさんつくろう！ 

★冒険のはじまりは十日町駅から！（電車とバスで目的地に向かいます） 

体験 

晴天時は満点の星空を見ることができます 

★サマーキャンプ 2018 

遊び 

川遊び シャワークライミング 

学習 

水辺の生き物観察 

公益財団法人体力つくり指導協会   

十日町体力づくり支援センター 
十日町市馬場丙 1495-8 

TEL.025-758-3343 
www.tairyoku.or.jp/ 



 

 

 

■サマーキャンプ 2018（林間合宿） 申込要項 

◆日 程：平成３０年８月1７日（金）～8 月1９日（日） 【２泊３日】 

◆宿 泊 地：群馬県 おにし青少年野外活動センター 

      :群馬県藤岡市保美濃山 １５５０ 

      :027-456-0123 

◆対 象：小学１年生～６年生（定員１１名） 

※最少催行人数に達しない場合は中止することがあります 

◆参 加 費：２８，０００円（税込） 

◆申込期間：平成３０年 7 月 10 日（火）～８月 2 日（木） 

◆申込方法：申込書に必要事項をご記入のうえ、参加費を添えて受付までお申込みください            
◆そ の 他：（1）申込時に健康調査書のご記入をお願いいたします 

:（2）定員になり次第受付を終了いたします 

:（3）次のキャンセル料をお支払いただくことで申込みをキャンセルすることが 

:できます。平成 30 年 8 月 3 日（金）～８月 13 日（月）までは参加費の 

:半額、８月 14 日（火）以降のキャンセルは参加費の全額をキャンセル料とし 

:てお支払いただくことで申込みをキャンセルすることができます 

:（4）申込みされた方に後日、「しおり」を配布いたします 

◆活動内容スケジュール（スケジュールの合間には休憩を挟みます） 

8 月 17 日（金） 8 月 1８日（土） 8 月 1９日（日） 

12:00 十日町駅集合 

12:16 十日町駅出発 

15:30 宿舎到着 

15:30 オリエンテーション 

    (施設、全体) 

16:00  テント設営 

:夕食作り(カレーライス) 

20:30  入浴 

21:00 消灯 
 

※電車、新幹線、バスで移動します 

※昼食はご持参ください 

 

7:00 起床 

7:30 朝食 

8:00 交流会① 

9:30 アクティビティ① 

（源流探検） 

12:00 昼食 

13:00 アクティビティ② 

（水辺の生き物採取） 

16:00 入浴 

17:00 夕食(BBQ) 

19:30 交流会② 

21:00 消灯 

6:00 起床 

6:30 朝食 

7:00 テント撤収・清掃 

10:00 宿舎出発 

12:30  昼食（お弁当）電車内にて 

13:56 十日町駅到着･解散 

 

      
 

       サマーキャンプ 2018 林間合宿申込書          Ｎｏ． 

フリガナ  生年月日 

参加者氏名 男 ・ 女  H   年   月   日生  歳 

住所  

学校名       小学校     年生 

電話 自宅 緊急連絡先 

      〈参加規約〉 

              本企画に参加しようとする場合は、「通常の健康状態にあるので企画に参加できる」旨の医師の同意が必要です。 

       ただし、保護者の同意書をもってこれに代えることができます。なお、施設が健康上問題のある恐れがあると判断したときは、 

 医師の診断書の提出を求めることがあるほか、参加をお断りする場合もあります。 

 

       上記参加規約に同意し、本企画に参加することに同意いたします。 
 

平成 30 年  月  日   署名                  

 

キリトリ 

※活動内容スケジュールは予定です。雨天時はアクティビティの内容が変更になります 

『当方人の個人情報保護方針に基づき個人情報を正確かつ安全に取り扱うことに努めます』 


